Розробка позаурочного заходу

«Козацькі забави»
Мета: 

- сприяти національно-патріотичному вихованню;

- розширити кругозір учнів про козацтво; 

- популяризувати фізичну культуру та спорт; виховувати почуття дружби, колективізму, взаємовиручки.
- залучення учнів до постійних занять фізичною культурою;розвивати фізичні якості.

Місце проведення: спортивна зала.

Обладнання:  набивні м’ячі, обручі, українські костюми, гирі 16кг., скакалки, канат, ноутбук, акустична система.
Ведуча №1: Добрий день шановне товариство! Добрий день, козацькі правнуки і   правнучки! 
Ведуча №2: Ми раді вітати всіх,хто зібрався в цьому залі!

Ведуча №1: День захисника́ України — свято, що відзначається в Україні 14 жовтня у день святої Покрови Пресвятої Богородиці водночас з Днем Українського козацтва.

Ведуча №2: Свято встановлено з метою вшанування мужності та героїзму захисників незалежності і територіальної цілісності України, військових традицій і звитяг Українського народу, сприяння дальшому зміцненню патріотичного духу.

Ведуча №1: Покрова Пресвятої Богородиці була одним з найголовніших свят запорозьких козаків. Завдячуючи шанобливому ставленню українського козацтва, за святом закріпилася ще й друга назва – Козацька Покрова, а у свідомості народу воно почало асоціюватися з такимипоняттями, яквійськова честь, звитяга, мужність та лицарство.

Ведуча №2: Сьогодні ми помандруємо історичним минулим нашої країни, до Запорозької січі, до славетного українського козацтва та виявимо найсильніших.

Ведуча №1:
      Сьогодні свято, конкурс нині
      Сьогодні все козацтво тут,
      І в цьому залі радість лине, 
      Козацькі ігри всіх нас ждуть.
Ведуча№2: Дозвольте запросити до зали учасників наших змагань. Привітаємо їх оплесками .
          ( Козацькі сотні почергово заходять в зал під звуки «Козацького маршу»).

Ведуча№1: 
  Щоб стати справжніми козаками,треба бути не тільки сміливими та кмітливими, а швидкими та сильними. Тож уявіть собі, що ви теж маєте змогу вступити до козацького війська, а для цього вам необхідно пройти підготовку Козацькими забавами. І це буде ваше випробування.
Ведуча№2: І перш ніж ми розпочнемо наші забави, дозвольте оголосити про склад суддівської колегії, яка буде визначати найспритніших, найактивніших козаків.
Голова журі:________________________________________

Члени журі:__________________________________________

                     __________________________________________

                     ___________________________________________

ПІСНЯ 
Ведуча №1:Отже наше перше випробування – естафета «Переправа». Команди запрошуємо на старт!!!

   ( проведення естафети з обручами)
Ведуча№2: Багато розповідали запорожці про силу своїх богатирів. Вони в’язали товсті залізні смуги,натягували страшенно тугі луки. Богатирі в них були такі, яких ніде не зустрінеш. А чи є богатирі серед вас??От ви нам зараз і покажете свою силу і не переможність! Конкурс - підіймання гирі!Запрошуються по 2 учні від команди.

Першими починають козаки групи № 20( № 21,№ 22)

(підіймання гирі 16кг.)
Ведуча №1: За описами сучасників, запорізькі козаки були переважно середнього зросту, плечисті, статні, міцні,сильні. Також козаки були хитруваті і ходили в розвідку. Зараз ми з вами спробуємо наблизити ваш зовнішній вигляд до козака-розвідника. Цей конкурс – одягання українського костюму. Команди запрошуються на старт!!!
(одягають костюм)
Ведуча № 2: І знову командний конкурс!!! Зараз ми побачимо, наскільки наші козаки згуртовані та спритні! Естафета « Хто спритніший..!»

( естафета на руках)

Ведуча № 1   :Доки команди відпочивають-у нас музична пауза!!!

МУЗИЧНА  ПАУЗА 
Ведуча№2: Кожен юнак мріє у майбутньому стати відважним воїном, справжнім  захисником Вітчизни.

       Слово козак – богатир, означає людину безмежної сили, стійкості, відваги, яка носить у собі багато Бога, тобто борця зі злом, за справедливість, добро та правду. Стати сильним козаком може не кожний. Для того щоб отримати це звання, юнак має здолати певні випробування. Наступний  етап наших змагань силовий – естафета «Козацька міць». Команди запрошуємо на старт!!!
(естафета з набивними м`ячами)

Ведуча.№1 Козаки не тільки добре воювали, але після бойових походів інколи стрибали в «гречку». Зараз ми подивимось, як наші козаки вміють «стрибати в гречку», але випробування у нас буде на скакалці. За 1 хвилину треба виконати максим.кількість стрибків. Запрошуються по 2 учні від команди. 
(стрибки на скакалці)
Ведуча № 2: І останній  конкурс нашої програми! З давніх-давен чоловіки любили помірятися силою. Запрошуємо команди до справжнього видовища, де вони покажуть козацьку міць, витривалість  та  злагодженість дій! Отже-перетягування канату! Запрошуємо капітанів команд на жеребкування!

( перетягування канату)


Ведуча №1 Це був останній конкурс наших змагань і поки журі підводить підсумки та визначають переможців – у нас музична пауза.
(ПІСНЯ)

Ведуча №2 Ну що ж, ви чесно і завзято змагалися між собою. Показали нам, що ви можете бути справжніми нащадками славних запорізьких козаків. Ви з гідністю пройшли всі випробування, натхненно виконували нелегкі завдання, і нам залишилося визначити і назвати переможців. Слово надається голові журі!!!! 

Керівник фізичного виховання

Лозівського професійного ліцею                                   О.В.Савін
