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Даний посібник  містить  конспекти занять, бесіди, спостереження, вірші, загадки, легенди, які вчителі зможуть використати у своїй  роботі. Матеріали підібрані відповідно до зупинок на екологічному маршруті. 

Посібник створено для розвитку екологічної культури дітей молодшого шкільного віку, вміння поводитися в природі.
                                 Вступ

   Екологічне виховання — систематична педагогічна діяльність, спрямована на розвиток у людини культури, взаємодії з природою. 
    Завдання екологічного виховання полягає в нагромадженні, систематизації, використанні екологічних знань, вихованні любові до природи, бажання берегти і примножувати її, у формуванні вмінь і навичок діяльності в природі. Зміст його полягає в усвідомленні того, що світ природи є середовищем існування людини, тому вона має бути зацікавлена в збереженні його цілісності, чистоти, гармонії. Екологічне виховання неможливе без уміння осмислювати екологічні явища, робити висновки щодо стану природи, виробляти способи розумної взаємодії з нею. Ці уміння учні набувають на уроках та в позаурочній діяльності. Водночас естетична краса природи сприяє формуванню почуттів обов'язку і відповідальності за її збереження, спонукає до природоохоронної діяльності, запобігання нанесенню збитків природі.
    Метою екологічного виховання є формування в особистості екологічної свідомості і мислення. Передумова для цього — екологічні знання, наслідок — екологічний світогляд. Екологічну свідомість як моральну категорію потрібно виховувати у дітей з раннього дитинства.

    На основі екологічного мислення і свідомості формується екологічна культура, яка передбачає глибокі знання про навколишнє середовище (природне і соціальне), екологічний стиль мислення і відповідальне ставлення до природи, вміння вирішувати екологічні проблеми, безпосередню участь у природоохоронній діяльності.

   Система екологічного виховання передбачає врахування основних її аспектів:
— національного та регіонального підходів до вибору навчального матеріалу екологічного спрямування;

— гуманістичну спрямованість і зростаючу роль екологічних чинників у вирішенні глобальних проблем людства (раціонального використання природних ресурсів, забезпечення населення екологічно чистими продуктами харчування, захисту середовища від забруднення промисловими та побутовими відходами);

— збереження фізичного і духовного здоров'я людини;

— об'єктивності у розкритті основних екологічних законів та понять, що дають підстави вважати екологію наукою, яка розвивається, намагаючись вирішувати проблеми довкілля;

— зв'язку між набутими екологічними знаннями і життям, розкриття їх цінності не лише у виробництві, а й у повсякденному житті людини.
Екологічне виховання дітей молодшого шкільного віку: зміст і основні завдання.
        Природа своєю різноманітністю змалечку привертає увагу дітей, збагачує їх, стає джерелом радісних відкриттів і переживань.
Виховання дитини повинно бути так організоване, щоб всіляко посилити пізнавальні можливості дітей завдяки формуванню в них допитливості та стійкого інтересу до навколишнього світу.
Природа повинна відкритися перед дитиною як жива лабораторія, де можна спостерігати і вивчати життя її мешканців, як школа, в якій можна успішно оволодіти елементарними правилами поведінки, уміннями та навичками розумного використання природи, примноження її багатства.
       Виходячи із вищесказаного, перед педагогами і батьками стоять такі завдання:
· збагатити чуттєвий досвід дітей у процесі пізнання природи;
· знаходити можливості для прямих або опосередкованих контактів
дітей з природою;
· розвивати пізнавальні інтереси;
· організовувати посильну трудову діяльність у природі;
· формувати   елементи   наукових   знань   про   основні   екологічні
чинники у розвитку живої природи(світло, волога, температура);

· розвивати вміння класифікувати живу природу;
· активізувати знання і вміння в різних видах діяльності.

       Мета екологічного виховання - формування системи знань, поглядів, переконань, які є основою відповідального та дієвого ставлення до навколишнього природного середовища. Тобто, формування екологічної культури.
Екологічна культура - засвоєння норм і правил поведінки стосовно об'єктів навколишнього середовища, вироблення умінь для включення в природоохоронну роботу. Це - рівень сформованості природоохоронної свідомості у дитини, її ставлення до природи, що ґрунтується на бережному ставленні до неї.
       Основою екологічного виховання є:
· емоцій позитивне ставлення до природи;
- знання про природу;
· діяльність у природі;
-
природоохоронна робота, доступна дітям.
      Основні завдання:
· зачарувати світом природи;

· розкрити взаємозв'язки та взаємозалежності у природі;

· розширювати   коло   уявлень   про   природоохоронну   роботу   в
природі;
· розвивати пізнавальні інтереси;

· виховати допитливих натуралістів;

· виховати бережливих господарів землі;
· організувати посильну трудову діяльність у природі.
Умови екологічного виховання:

Об'єктивні:
· рівень   педагогічної   майстерності   і   кваліфікації   вчителів,
загальна і соціальна підготовка з питань екологічного виховання.
· екологічна спрямованість педагогічного процесу   
закладу і кожної вікової групи.
Суб'єктивні:
· готовність дітей  молодшого шкільного віку до сприймання, розуміння і
засвоєння уявлень про природу.
· готовність дітей до практичної реалізації знань в доступних видах
діяльності. Тобто, дитина, одержавши знання, емоційно – ціннісного 
ставиться   до   природи.   У   неї   виникають   мотиви   практичної
діяльності в природі.
Таким   чином   знання  дітей  трансформуються  у  почуття   гуманного турботливого ставлення до природи. Зміст цих почуттів    складають знання, уявлення, теоретичні припущення. Завдання вчителя:
· активізувати, стимулювати розвиток інтелектуальної, емоційно- 
чуттєвої і дієво - вольової сфер особистості дитини;
· враховувати її вікові та індивідуальні особливості;
· підібрати найефективніші форми пізнання природи;
Ефективність екологічного виховання залежить від:

· активної дослідницько - пошукової роботи дитини в природі;
· рівня розвитку дітей;

· рівня розвитку словесно - понятійного мислення, вміння
узагальнювати, порівнювати;
· змісту конкретного завдання.
 Методичні поради вчителям:
Зважаючи    на    пізнавальні    особливості    дітей    молодшого шкільного     віку,  вчителям слід забезпечити:
· наочну агітацію повідомлюваних знань;
· організувати активну дослідницько - пошукову діяльність;
· поетапне ускладнення знань;

· варіативність повідомлення другорядних ознак і характеристик на
основі демонстрації суттєвої ознаки чи явища.
Основні методи:
· експеримент;
· спостереження;
· безпосередній контакт з природою;
· праця в природі;

· дослідницько -  пошукова робота;
· поетапна фіксація результатів;

· дидактичні ігри;

· демонстрування картин, ілюстрацій, фотографій;

· бесіди;
· словесно — логічні завдання;
· проблемні завдання, запитання, ситуації.
Педагогічні прийоми:
· показ;
· пояснення;
· порівняння;
· зіставлення;

· створення проблемних і пошукових ситуацій;
· активізація знань і досвіду дітей про природу.
Організаційні форми:
· заняття;
· екскурсії;
· прогулянки;
· цільові спостереження.
Форми роботи поза заняттями:
· екологічні виставки кожної пори року;

· екологічні конкурси:
· словесні    (відповіді   дітей    на    пропоновані    запитання,    описи
малюнків, натуральних об'єктів або явищ, загадування загадок,
розв'язання проблемних завдань);
· графічні (діти малюють будь - яку пору року, ластівки, поштові
марки природоохоронного змісту);
· пантомімічні  (передбачають  наслідування  характерної  поведінки тварин, творчі уявлення про ту чи іншу рослину);

- політехнічні( влаштовують для набуття вміння складати букети, композиції, збирати цілюще зілля, чистити годівниці та інших доручень).
                      ВЗАЄМОДІЯ З ДІТЬМИ

«Екологічний маршрут» допомагає будувати стійку логічну систему в екологічному   вихованні   дітей,   подавати   їм   якомога   більше   знань,

формувати цілісні уявлення про чудовий світ природи, краще зрозуміти взаємозв'язки та взаємозалежності. Підготовча робота:
· визначення маршруту;
· вибір   об'єктів   природи,   що   зустрічатимуться   на   «екологічному маршруті»;
      -розглядання   ілюстрацій   із   зображенням   відповідних   об'єктів
природи.
Примірний зразок - модель проведення:
· постановка мети заходу дітям;
· повторення   і   закріплення   правил    поведінки   у   природному
довкіллі;
· дидактична  вправа «Що було б, якби...?»( не стало соловейка,
ялинки, сонця);

· дидактична гра «Добре - погано»  (бажано передбачити посильну          працю в природному довкіллі. 
Після проведення «екологічного маршруту»:
· гра «Ланцюжок». Обмін враженнями.
· образотворче  мистецтво:   ліплення,  аплікація,   малювання  тих
природних об'єктів, які справили на дітей найбільше враження.

· читання художніх творів про бережне, дбайливе ставлення до
природи.
                   ВЗАЄМОДІЯ З РОДИНОЮ
Робота вчителів із батьками з цієї проблеми може проводитися за такими напрямками:
· вивчення    рівня    екологічних    знань    батьків    (анкетування,
опрацювання анкет);
· надання   теоретичної  допомоги(   бесіди,  Дні   відкритих  дверей,
методичні журнали, лекторії);
· система   практичної   допомоги(щоденні   консультації,   дискусії,
диспути, діалоги, практичні заняття).

Орієнтовні форми співпраці
· бесіди за «круглим столом»;
· проблемні семінари;
· індивідуальні консультації поради;
· книжки    -    ширми    з    екологічною    тематикою(«Рослинний    і
тваринний світ нашої місцевості», «Чудодійні трави», Червона
книга України.)
Орієнтовна тематика різних форм роботи з батьками       Консультації:
· як знайомити дітей з об'єктами живої і неживої природи;
· ігрові завдання в екологічному вихованні;

· формування екологічної культури засобами художньої літератури;
-
рекомендації щодо організації праці в природі.
Папки - пересувки:
· Рослинки - «здоровинки» та рослини отруйні.

· Увага: отруйні гриби! Перша допомога при отруєнні.
· На лоні природи. Правила поведінки в довкіллі.

Також      ефективною      формою      роботи      є      проведення      Дня довкілля,розваг спільно з батьками. 
Формування екологічної культури на екологічному маршруті. 
Система безперервної екологічної освіти і виховання будується та розвивається на основі чинних державних законів України, Національної доктрини розвитку освіти України  у  ХХІ столітті.

   Особливе місце у екологічному вихованні дітей  належить природоохоронній, дослідницькій, еколого-натуралістичній роботі, тому що участь у ній передбачає постійне спілкування з природою. Чим краще дитина знає, цінує природу, тим бережливіше вона ставиться до неї. 

   Важливою формою екологічної освіти та пропаганди природоохоронних заходів є створення навчальних екологічних маршрутів, що займають важливе місце в екологічній освіті і формуванні екологічної культури підростаючого покоління.

    Екологічні або навчальні маршрути є однією з перспективних форм природно-пізнавальної роботи, вони дають можливість дітям і дорослим розширити свої уявлення і знання про природу, побачити незвичайне у звичайному, спонукають до спілкування з природою.

Екологічний маршрут  являє собою унікальну форму поєднання відпочинку і природоохоронної пропаганди. Це своєрідна навчальна лабораторія в природних умовах. Вона доступна в різні пори року.

Головним завданням створення екологічного маршруту є :

-навчити дітей впізнавати в природі вивчені живі об’єкти, бачити ознаки їх пристосування до умов існування, біологічні ритми, пояснювати їх екологічне значення.

Основними функціями екологічного маршруту є :

          Розвивальна – формування екологічної свідомості, культури, формування екологічного мислення, як складової загальної культури;

          Виховна – залучення дітей до спілкування з природою;     
          Навчальна – формування в дітей навичок перенесення екологічних знань у реальне життя.
      Правила поведінки в природі
Зберегти красу рідної природи ми зможемо, якщо навчимо малят бачити і визначати найпростіші зв'язки між явищами природи, помічати красу, роз​виватимемо любов і дбайливе ставлення до живого й неживого.
Проводячи роботу з екологічного виховання, ми насамперед разом з дітьми склали й вивчили необтяжливі правила поведінки в природі, а саме:
♦ не засмічуйте місце, де ви щойно відпочивали, адже після вас прийдуть
інші, щоб відпочити на лоні чарівної природи;
♦ не ламайте кущів, гілок дерев. Якщо ви хочете зірвати квіти з дерева, наприклад з черемхи, не ламайте гілок, а зрізуйте їх обережно;
· не рвіть бездумно оберемками квіти. Збирати їх можна лише в тому разі,
якщо є намір цілеспрямовано їх використовувати — скласти гербарій або прикрасити свою кімнату невеличким букетиком на кілька днів;

· не рубайте дерев і кущів, щоб розпалити вогнище — для цього достатньо і сухостою;
♦ не розпалюйте вогнища в сухому лісі. Розводити багаття слід у вологих
місцях. Покидаючи місце привалу, багаття потрібно старанно загасити,
залити водою. Якщо немає поблизу води, то вогнище потрібно повністю
затоптати;  не виривайте гриби з корінням, тобто не руйнуйте                                    грибниці,  яка знаходиться в землі;
♦ не топчіть квітників, окремих квіток, зелених насаджень, травички; 
♦ не дозволяйте   знищувати,   вбивати ловити чи тривожити комах,
кольорових метеликів, коників-стрибунців, жаб, розкидати мурашники -
мурашки -«санітари» лісу; 

    ♦ суворо дотримуйтеся правил охорони лісів, правил рибальства і    мисливства; 

    ♦ дбайливо ставтеся   до дерев   і   чагарників, що ростуть на схилах, вони укріплюють ґрунт; 
       не забруднюйте озер, річок, не кидайте в них каміння, сміття та рештки їжі. Не руйнуйте джерел і криниць; 

   ♦ не робіть написів на деревах;

   ♦ дбайливо ставтеся до живих істот лісу, всі вони приносять користь.
У природі немає нічого
зайвого та непотрібного!
Зупинка «Калинове диво»
Калина — кущ, іноді деревце до 5 м заввишки. Листки три-п'ятилаптеві, і великозубчасті, зверху майже голі, а зісподу дещо пухнасті. Квітки білі, зібрані в щиткоподібні, майже пласкі зонтики; плоди — яскраво червоні з однією великою кісточкою, в народі вони називаються ягодами.
Росте калина майже по всій території України; в парках, у садах, чагарниках, заростях, іноді її садять біля хат шкіл ї дитячих садків.
Є чудовий звичай, який, на жаль, починають подекуди забувати. Біля щойно зведених осель, на вільному місці, насамперед висаджують калину, як символ надійного життя, родинного благополуччя і достатку.
І кора, і квіти, і ягоди калини мають цілющі властивості.
Ягоди калини збирають пізно восени у вересні-жовтні. Ягоди містять пектин, дубильні речовини, мурашину та оцтову кислоти. Вони мають специфічний терпкувато-кислий смак, але як вдарять перші морози, то вони стають смачнішими, солодшими.
Кору збирають навесні у квітні-травні. Вона містить дубильні речовини, валеріанову та інші органічні кислоти.
                         « Калинове диво»
 Мета: розширити, поглибити, закріпити знання дітей про калину, навчити помічати її характерні ознаки; збагатити знання дітей про звичаї. традиції українського народу, пов'язані з калиною; розвивати творчі здібності дітей; виховувати бережливе, турботливе ставлення до рослин, уміння піклуватися про них.
Матеріал: легенда, вірші. колискові.

Попередня робота: вивчення віршів, загадок, ко​лисанок, спостереження за калиною навесні.
ХІД ЗАНЯТТЯ.
Заняття проводиться на екологічному маршруті  восени.
-Діти, я багато вам уже розповідала про цю рослину. а сьогодні
хочу ознайомити із нею. Ви дізнаєтеся, про яку рослину йдеться, якщо
відгадаєте загадку:
У вінку зеленолистім, 

У червоному намисті 

Видивляється у воду

 На свою хорошу вроду. 

Відповіді дітей,
— Так, справді це калина.

 Я не груша, я не слива,
 Я калинонька вродлива. 

 Я стою в зеленім листі, 

 У червоному намисті.

—Підійдемо до куща калини, і розглянемо його ближче.
Підходять до куща калини,
· Діти, калина — це кущ чи дерево? Відповіді дітей.
· Так, правильно, калина — це кущ, іноді зустрічається деревце
заввишки до 5 м із сірою корою.
· А яке листя в калини? Відповіді дітей.
—Так, листки  великозубчасті,  зверху майже голі яскраво-
зеленого кольору, а зісподу дещо тьмяні, пухнасті,
—А чи пригадаєте ви, як цвіте калина, які в неї квіти?
Відповіді дітей.
—Якщо згадати весну, то квітне калина білим цвітом, зібраним у
зонтики,  Плоди,  як ми бачимо, яскраво-червоні овальні кістянки з
однією великою кісточкою. Влітку ці плоди нелегко помітити серед
густого лапатого листя. Вони ховаються, ніби соромлячись потрапити
людям на очі. І тільки наприкінці серпня рум'яніють, наливаються
соком, визирають з листя.
Вчитель  пропонує дітям скуштувати завчасно помитих ягід.
—Діти, яка калина на смак? Відповіді дітей.
—Так смак специфічний терпкувато-кислий, але як вдарять
перші морози, то ягоди стають смачнішими, солодшими. Взимку ними
ласують різні птахи.
—Де росте калина? Відповіді дітей.
· Росте калина по тінистих лісах, в гаях і дібровах, на
схилах, на узліссях і лісових галявинах, її садять біля будинків, шкіл і
дитячих садків. Побутує гарний звичай: біля щойно зведених осель на
вільному місці насамперед висаджують калину.

        Ще й нині можна побачити на луках, узліссях калинові гаї, Цим пояснюється те, що в Україні багато населених пунктів з назвами Калинівка, Калинове.
· Про калину є багато розповідей, бувальщин. 

Вчитель розповідає легенду про калину.
—Плоди    калини    за    народними    уявленнями    здавна
символізували мужність людей, калина є символом вірності. Калина з-
поміж рослин чи не найбільше заслуговує на дбайливу увагу. Мабуть,
більше, ніж у будь-якому деревці, у ній поєднується красиве і корисне.
Не було в народі корисніших ліків від застуди, ніж калиновий чай.
—Діти, а хто з вас пив чай з калини? А ви знаєте, що ще
виготовляють з калини?
Відповіді дітей.
—Діти, поводимо біля калини хоровод,
Діти водять хоровод і співають пісню «Ой у лузі калина...»
         —
Є таке повір'я: якщо вирізати з калини сопілку, то в сім'ї
з'явиться  продовжувач  роду — син.  У народі  кажуть;   «Милуйся
калиною, коли цвіте, а дитиною, коли росте».
—А ще запам'ятайте: ламати калину є великим гріхом, бо
калина — жива душа того, хто посадив її, душа народу нашого.
—Діти, ми з вами поллємо наш кущ калини водою ї хором
промовлятимемо:
Рости, наша калинонько,

Вгору, вгору.

Рости, наша калинонько,

Розвивайся,
Навесні біленьким цвітом заквітчайся.
От ми і поспілкувалися з калиною. А в групі на занятті з аплікації виготовимо кетяги калини.
Зупинка Вербова
До декоративного дерева належить верба біла ( верболіз). Це дводомна рослина родини вербових, Дерево заввишки 20—ЗО м, Молоді гілки на кінцях срібно-пухнасті, старі — голі, бурі. Листки цілісні, чергові, загострені, пилчасті, 5 — 12 см завдовжки 1—3 см завширшки, молоді — притиснуто-опущеної, з обох боків біло-сріблясті, дорослі — біло-сріблясті з обох боків або зверху, зі споду опущені вздовж центральної жилки, зверху — голі. Квітки одностатеві, в тичинкових і маточкових сережках; тичинкові — циліндричні, 7 см завдовжки И см у діаметрі, жовті, маточкові — тонкі, земні, Приквіткові луски бліді, Плід — коробочка. Цвіте у квітні-травні після появи листя. Жовті пухнасті, ніби припали липким пилком — тичинкові сережки. На сережках кожна квітка сидить в пазусі маленької лусочки, яка розташована серед довгих волосинок — вони і надають сріблястого кольору. Після цвітіння тичинкові сережки
швидко опадають, а маточкові витягуються і товстішають. На них достигає багато продовгуватих коробочок;
які висипають дрібне насіння.
Насіння швидко проростає і розвивається. Насіння багатьох верб проростає після опадання на землю, до зими перетворюється на рослини. Кора  п'ятитичинкової верби біло-зелена або червонувата. Молоді гілочки, а також листки під час розпускання клейкі.
Листки цілісні, чергові, шкірясті, голі, довгозагострені, 5—13 см завдовжки. Квітки залишаються на цілу зиму. Цвіте у червні-липні, значно пізніше від інших верб. Кора верби білої містить дубильні речо​вини — флавоноїди. Відвар кори має заспокійливі, протизапальні, жарознижуючі, протималярійні, антисептичні, ранозагоювальні, в'яжучі властивості. Вживають при головному болю5 невралгії, різних формах неврозу, ревматизмі, застудних хворобах, малярії, жовтяниці, шлункових, кишкових кровотечах, Зовнішньо відвар кори використовують для полоскань при ангіні, запальних процесах ротової порожнини, для ножних ванн, варикозному розширенні вен, слабкості м'язів ніг, після тяжких хвороб.
Верб на землі багато, близько 600 видів, в Україні їх 170. Вербу
широко використовують у народному господарстві, з неї роблять
сировину для промисловості. З вербового прутика плетуть кошики,
роблять красиві меблі. Велику роль ці дерева відіграють ї в
лісомеліорації. На пісках, заболочених землях, розмитих схилах і дні
ярів та балок саджають вербу чи лозу. У садах і парках росте  гарне дерево— плакуча верба.
Дуже живописний вигляд вона має для ставка. Пониклі гілки схиляються до самісінької землі    надійно закривають дерево, здається, що ніби в гілках заховались загадкові русалки, Верболіз — росте як розлоге дерево. Це світлолюбна рослина, яка росте на зволожених місцях, хоча часто зустрічається на пісках. Верба у природі відіграє немаловажну роль — береги річок, ставків. Коріння у неї дуже довге і міцне, і тому їй не страшні ані хвилі, ані повені
Опоетизована народом разом з калиною і тополею, не випадково заслужила таку шану. Виростаючи біля річок ставків, вона є ніби позначкою на землі. Криницю завжди намагалися копати під вербою. Бо як кажуть у прислів'ї: «Де срібліє вербиця, там здорова водиця».
          Верба   є   хорошим   фільтром      усіляких  домішок,   що містяться у воді.
Про це дерево побутує багато легенд, казок. Одна легенда розповідає, як одна жінка вдень жила зі своєю сім'єю, а на ніч перетворювалась на вербу. Аж ось про це дізнався чоловік, узяв та й зрубав вербу, —тоді й жінка померла. І тільки материнська любов продовжувала жити в цьому дереві. Зроблена з нього колиска заколисувала осиротілого хлопчика, а коли він підріс, то зробив собі сопілку з пагінців на пеньку старої верби, І сопілка розмовляла з хлопчиком» як ніжна мати.
                 «Мандрівка до вербиці»
          Мета: ознайомити дітей з давніми звичаями вшанування верби в Україні, формами звертання до неї, прохання. величання; виготовленням з неї предметів домашнього вжитку, спонукати дітей до роздумів, міркувань.
ХІД ЗАНЯТТЯ
Вихователь. Діти, сьогодні я ознайомлю вас із чарівним деревом, що означає воду на землі. Стоїть воно часто самотньо серед поля. розмовляє з вітром і людьми, усміхається сонечку, служить схованкою для пташок. Прожило це дерево багато років, та завжди привітно  зустрічає   перехожих, гілочками до себе у гості закликає, пісень співає, а тугу і сум у серці ховає.
Підводжу дітей до верби. Торкаюся руками віття, стовбура, звертаюсь до верби:
· Дозволь, дерево, з тобою вітатись, Долі й щастя тобі бажати.

· А тепер ви, діти, привітайтеся з вербицею. 

Діти вітаються.
—
А чуєте,  як вам відповідає дерево? Зашелестіли гілочки,
шепотять листочки.  То  вітерець-пустунець  кіски  вербиці  розчісує.
Сумує наша вербичка. Розвеселимо її. А от як — поміркуйте самі.
Розповіді дітей. Читаю вірша:
· Ой вербице, вербице,

     Зелена косице.
      Будем вербу величати,

    Даруночки дарувати,

    А дарунки непрості — 

    Наші пісеньки дзвінкі.
Пропоную дітям стати в хоровод навколо верби. Діти ходять по колу і промовляють:
—Ой вербице, вербице, Зелена косице,
Пропоную пов'язати на гілки дерева різнокольорові стрічки, Визначаємо на дотик, які листочки, гілочки, стов​бур дерева.
Вчитель.   Листочки   — зелені, і гладенькі, блискучі, мокрі, Гілочки — тоненькі, гнучкі, холодні. Стовбур дерева —   міцний,                об'ємний. Верба дуже любить вологу. Кажуть: «Де верба там і вода».
· Діти, подивіться на мій кошик. З чого він зроблений? (З гілочок
верби.)
· А що ще можна зробити з верби? Відповіді дітей,
· Ще у давнину з вербових гілочок плели колиски для маленьких
діток, ложечки вирізували. А знаєте. діти, з верби робили і музичні
інструменти.
От, наприклад, послухайте, як звучить «вербова пісня».
—Погляньте, малята, скільки верб посаджено на території нашого садка! Як ви думаєте, як слід поводитися, щоб не зашкодити деревам?
       У гості до вербички - зеленої   косички
Мета: уточнити і розширити уяв​лення дітей про вербу; вчити   класифікувати дерева на листяні і хвойні; ознайомити з  унікальними лікувальними властивостями верби; розвивати мислення, увагу; виховувати чуйність. ввічливість,  любов до рідної землі.
Обладнання: плетені з вербової лози кошик, тарілка, ваза. 
Попередня робота: розучування пісень, віршів, ігор, хороводів
про вербу; перегляд ілюстрацій, малюнків, фотографій.
ХІД ЗАНЯТТЯ

Вчитель. 
 -Діти, чи любите ви мандрувати?

· А як називають тих, хто мандрує?

· Чому люди мандрують?
· Як ще називають дорогу?

· Чим відрізняється маршрут від дороги? Відповіді дітей,
          Наш екологічний маршрут поведе до зупинки «Вербової». Що
там можна побачити? Які дерева називаються листяними? А які
хвойними? Чому?
Відповіді дітей.
 Покличемо у мандрівку ляльку Маринку. Запросіть її  будь
ласка,
Діти запрошують ляльку Маринку піти з ними,
— Сонце в мандрівку  нас закликає
І про дорогу оповідає. 

Несіть же їй ласку 

У кожній долоньці 

Разом з промінням 

Веселого сонця. 

Йдіть, мої любі, 

Під ноги дивіться, 

Травам ї квітам 

Ніжно вклоніться. 

Хай же мандрівка 

Казкою стане, 

Про неї розкажете 

Татові й мамі.
Відповіді дітей,
—Вербу люблять і шанують в Україні «Без вербі і калини
нема України», — каже народна мудрість Привітаймося з вербою.
—Добрий   день,    вербо!   (Вербичко,   вербичко-сестричко,
вербонько-серденько, вербичко-косичко, вербице-сестрице.)
Вчитель. Ми раді тебе бачити! Прислухайтесь. діти, як вітається з нами верба. Що чуєте? (Шелест листочків,} Чи подобається вам цей звук? Який настрій він викликає? (Спокійний, радісний, щасливий.) Вдихніть цілющий аромат верби. Чи приємно пахне верба? Помилуйтеся вербою. Чим зачарувала нас верба? Які у неї гілочки? (Тоненькі, звисають донизу,} Поміркуйте, чому вербу називають плакучою? Які листочки? (Зелені довгі, вузенькі, гладенькі, цупкі, блискучі.) Що вам нагадують? (Заячі вушка.) Доторкніться до стовбура, Який він? (Прохолодний, шершавий, твердий, міцний.) Як ви гадаєте, наша верба — молоде дерево чи старе? Чому? (Вона велика, стовбур товстий, кора шершава, нерівна, Коріння у деяких місцях повилазило на поверхню, воно велике, товсте,} Багато років тому її посадили дбайливі руки вихователів тут, у нашому садку. Для чого? (Щоб було красиво, чисто, радісно, приємно, щоб було чистим повітря.)
—Ростуть верби понад річками, ставами, біля джерел, криниць,
Своїм корінням верба укріплює береги, не дає їм обвалюватися,
Коріння у неї дуже довге і міцне, тому їй не страшні ні хвилі, ні повінь,
А ще люди впевнені, що верба росте там, де є у землі вода, Тому
колись під вербами копали криниці.
У нашої верби багато друзів. Подивіться уважно, відшукайте їх. Хто це? (Мурашки, «жук-сонечко», пташечка, павучок, сонечко, вітер, хмарка, дощик, земля.). Я бачу гусеницю. Вона — друг? Чому? А травичка? А квіточка? А мої дітки? Пограємось з лялькою Маринкою:
Вітер віє, повіває,
Він вербу стару гойдає, Вибіг вовчик на поляну

          І на вітер косо глянув. 

Вітер вовчика злякався 

І в дупло верби сховався.
—На прогулянку ми взяли кошики. З чого вони зроблені? Нагну
гілочку верби. Зверніть увагу, як легко вона гнеться, Таку гілочку
називають лозою. З гілочки верби плетуть різноманітні речі; кошики і
копієчки, тарілки, вази, підставки і навіть крісла зі столами. А у давнину
— колиски для немовлят. Таке ремесло називається лозоплетінням.
Ой вербице, вербице. Зелена косице! Будемо тебе величати, Наші даруночки дарувати.
—Наші даруночки це побажання вербі,
Діти по черзі говорять побажання верб?: щоб добре росло, ніхто не кривдив, за коси не скубав, листочків не обриває, гілочок не ламав, сонечко не світило, дощик поливав, вітерець грався, діти любили.
            «Дивовижне дерево – верба»
Мета: дати дітям уявлення про вербу, її використання в побуті, медицині. формувати сприйняття дерева як символу України.
                                                                     ХІД ЗАНЯТТЯ
Керівник: « Діти, сьогодні я вас ознайомлю із чарівним деревом. Ще довкола сніги біліють, але щойно сонце на весну поверне і трохи потепліє, одразу на верболозах біля річки, ставків та на узліссі з'являються ніжні пухнасті котики. Це верба цвіте.»
Дитина читає вірш А М'ястківського «Котики-воркотики».
Котики-воркотики
Всілися рядком.
Поїть сонце котиків
Теплим молоком.
Котики - воркотики
В мене на вікні.
Котики-воркотики,
Гості весняні
—Верба здавна одне з найпоширеніших дерев в Україні, одне з
найулюбленіших у народі. Нею обсаджували    ставки,    річки, дороги. Дерево не вельми вибагливе  до умов зростання. В народі кажуть: «Верба», як   трава лугова: ти  її накоси, а вона знову виросте».  Наші  пращури - давні слов'яни вважали вербу священним деревом, вона була символом родинного вогнища.
  Здавна верба — обрядовість і звичаї нашого народу, про неї з'явилося стільки чудових легенд. пісень, переказів, казок... Послухайте пісню «Ой ти, вербо кучерявая». (Грамзапис)
Вчитель. Прутик цього дерева може допомогти знайти воду. Цей спосіб використовуюсь, коли шукають місце для копання криниці Криницю ж не можна копати де заманеться, треба знайти місце, де вода підходить ближче до верху. (Використання схеми з показом водного шару в розрізі — це дасть змогу уявити те, про що розповідається). Для цього беруть вербовий прутик, тримають між долонями і повільно рухаються по ділянці. При наближенні до місця, де близько розташована вода, прутик в рухах починає рухатись. А народна мудрість свідчить: де ростуть верби, там чисті джерела води. А ще кажуть: «Де срібліє вербиця — там здорова водиця». Справа в тому, що верба — природний фільтр усяких домішок. Фільтр — означає забирає, відокремлює. Так вербова дощечка, яку клали у відро з водою, знищувала домішки, робила воду чистішою, смачнішою.
Цю рослину знають люди всього світу. У кожній країні вона символізує ніжність і сум. Але кожна країна по-своєму сприймає цю рослину. У Китаї гілка верби вважається символом пам'яті, вербові гілки дарують близьким на згадку, перед розлукою вивішують над дверима будинків, щоб відганяли злих духів...
У нас верба вважається священним деревом. Весною перед Великоднем велике християнське свято — Вербна неділя. Цього дня вербові лози освячують в церквах, а потім несуть додому. Ними легенько б'ють хатніх, промовляючи:
Не я б'ю, верба б'є.
За тиждень — Великдень,
Будь великий, як верба,
А здоровий, як вода,
І багатий, як земля.
             Освячену  вербу  зберігають у  пучечках за  образами, кілька
освячених гілочок кладуть у воду, якою вмивають хвору дитину. Колись освячену вербу на городі висаджували, вважали, коли гілка прийметься і виросте з неї дерево, то буде воно рятівником для людей в старості. Старій людині ніби нечисті не дають спокою, от вона і сховається під цим деревом, яке ї віджене нечистих. А ми з вами заспіваємо і заведемо хоровод «Ой вербо, вербо».
Вчитель. Вербу використовують по-різному, 3 лози плетуть кошики, меблі, виготовляють посуд, музичні інструменти, побутові знаряддя, колись з вербової лози плели колиски для маленьких дітей, перелази.
Розглянемо малюнки.
Розглядання ілюстрацій із зображенням плетених виробів і картин із зображенням майстра, що виготовляє кошик,
     Вчитель. У нас в народі кажуть: «Без верби і калини нема     України». Як ви розумієте це прислів'я? Відповіді дітей.
—Правильно, верба і калина — то символи України, Калина — то окраса, а верба — її охоронниця. Кажуть люди, що жили в одному селі мати Верба та донька Калина. Що вже мудрою і милою була дів​ чинка — мало хто пам'ятав таких дітей. Та до того ще й цілителька.
Пташок, дерева лікувала, людям допомагала, бо добру душу мала. Та довідались про неї вороги. Вирішили дівча згубити, щоб землю з її да​рами завоювати, хвороби та зло на людей напустити. Одного дня пішла Калина коси травам розчісувати, горобчиків лікувати, кущі і дерева плекати. Довго ходила, стомилася, до криниці прибилася...
Нахилилася над нею, в руки воду взяла і краплиночку пташці дала. Та почула  голос  здаля:   «Калино,   Калино!   Не  пий   водиці...»   Перші краплини до губ піднесла, але в цю мить маленька пташка вибила її із рук. Вдруге воду до губ піднесла і навік деревом Калиною над водою зросла. Бігла мати, плакала, кричала, та у доньки ніжок не застала.
Шелестіло деревце, стояло, плакало, намистечко сіяло. Нахилилась мати над криницею, затулила серцем ту воду-кровицю і проросла Вербицею. Минуло відтоді багато років, та матуся Калини все оберігає джерела від скрути, аби люди ніколи не зазнали чар від злих людей. А вербу дуже часто називають плакучою.
Кажуть у народі:
«Не ламай калину — образиш дівчину,Не рубай вербу — накличеш біду.»
—Верба широко використовується в медицині, з неї роблять
відвари для зниження температури і зняття запалення під час застуди.
Вона використовується для виготовлення ліків від серцевих хвороб,
хвороб зубів і ясен, хвороб шлунка. У медицині використовуються і
кора, і сік, і листя, і насіння дерева. Дуже корисний з неї мед.
До цього дивовижного дерева ми з вами і підемо. Діти йдуть на екскурсію до парку, скверу, де росте верба, під нею грають в ігри, співають, водять хороводи.
Зупинка « Березова»
 Немає   більш   поетичного дерева    в наших лісах,ніж береза. Народні назви:   береза пухнаста, біла береза, березник.
Берези одні з перших дерев, а подекуди й перші, одягають зелене вбрання, тому й місяць, що починає рік називався березень.  Вслухайтеся: місяць берези — березень.
На території України поширено 4 види: береза бородавчаста, береза пухнаста, береза низька та береза дніпровська.
Береза пухнаста має кучеряву крону, гілки спрямовані вгору, молоді пагони рівні. Це тіньовитривала рослина, тяжіє до вологих місць, росте на болотах, на узліссях соснових та мішаних лісів.
Розпускаються вони водночас у період цвітіння Запилювання відбувається за допомогою вітру. Плід-горішок з однією насіниною, що має по боках плівчасті крильця, ніби великі вушка.
Берези рослини однодомні. Їхні квітки зібрані в сережки: жіночі— маточкові товстіші, спрямовані вгору, чоловічі — тичинкові — пониклі, завдовшки до 6 см сидять на пагінцях гілок.
Цінною є березова кора або береста.
Тепер бересту найчастіше використовують для добування березового дьогтю. Зрізають її рано навесні, холи починається сокорух. Роблять це спеціальним ножем, щоб не пошкодити деревини. У цю пор береста добре відокремлюється від лубу, а ранка затягується тонкою плівкою, яка забезпечує деревам нормальне існування,
Узагалі народна та наукова медицина широко використовує березу, Настій з бруньок та листків — сечогінний та жовчогінний засіб.

Свіжі листки допомагають під час ревматизму, вгамовують біль в уражених місцях. Настоєм листя змазують уражені місця  в разі хвороби шкіри.
Препарати з бруньок і листя, а також березовий сік вживають у народі в усіх випадках, коли потрібне загальне оздоровлення й поліпшення обміну речовин в організмі.

«Береза»
Мета: ознайомити дітей із зовнішнім виглядом берези; активізувати словник такими лексичними одиницями. як береза білокора, тендітна, струнка, підберезник; розвивати уважність, мислення; виховувати інтерес, бережливе ставлення до природи рідного краю.

ХІД ЗАНЯТТЯ
Вчитель. - Діти,   послухайте уважно загадку ї відгадай те, про що в ній ідеться.
В білій одежині цілий рік ходила,

 Навесні зелений волос розпустила.

 Кучері вмивала чистою росою,

 Та й розвеселяла білою красою.

Відповіді дітей.
—Так,  молодці, загадку відгадали.  Подивіться, яка красива
береза?
—Вона вам подобається?
—Що ви можете розповісти про її зовнішній вигляд?
Відповіді дітей.
—Гаразд,  от послухайте,  як у художній літературі описана
берізка:
«Дочекалась тепла вона вмилась, росою ранішньою. Ще яскравіша. світліша стала берізка, стали густішими й верхівки, Звішуються гілки з ніжними листочками роблячи гладеньку зачіску. Візерунками завивається русалчине волосся, Повіяло смолистою свіжістю весняної зелені беріз».
· В яку пору описана берізка? Відповіді  дітей.
· Станемо близенько біля стовбура берізки ї подивимося на
блакитне небо крізь її гілки. Які почуття виникли у вас? З чим можна
порівняти таку картинку? (З мереживом.)
· Дати змогу дітям ще раз помилуватися небом крізь березові віти.

Вчитель. Пограємо в гру, яка називається «Хто більше?» Треба зібрати якомога більше слів-назв, слів-ознах до слова береза. (Діти грають.)
—Є такі люди, в кого береза — найулюбленіше дерево. Береза
настільки їм подобається, що вони навіть складають про неї вірші.
Берізка
Як прийшла до нас уквітчана весна. 

Посадила я берізку край вікна. 

Стала, стала я берізку поливать, 

Стала пісеньку веселу їй співать. 

Ти рости, моя берізонько, рости, 

Буйним листом вам на радість шелести.
· Сподобався вам віршик?Ми з вами назвали багато красивих слів про березу, сказали, що вона білокора. А хто з вас знає, чому береза біла? Коли торкаєшся
теплої кори рукою, то вона ніби в крейді. Але як би ми не намагалися
терти   кору.   зняти   білизну  з   неї,   у  нас  нічого  не  вийде,   кора
залишається так само білосніжною,
І все це тому, що в бересті є спеціальна фарбувальна речовина — бетулин. І лише одна береза має цю властивість.
· Багато цікавого можна розповісти про березу. От, наприклад.
березова кора, або береста. Здавна люди робили з неї посуд,кошики,
легке взуття.
· Знаєте, діти, якось  трапилась  таїш   історія. Я з друзями
пішла до лісу.   Там росли  переважно  сосни, та ми якось
натрапили на березовий гай. Він був дуже красивий, моє чарівний. У
лісі було затишно і тихо, лише інколи шелестіли десь листочки, немов
перемовлялися з кимось. Я прислухалась — це щось берізка шепоті​ла молодій сосні. Цікаво, що? Діти. як ви гадаєте, про що розмовляли
берізка і сосна?

Складання розповіді дітьми.
Запропонувати дітям в групі або вдома намалювати свою зустріч з березою,

                             « Сльози берези»
Мета: поглибити і розширити знання дітей про березу, її лікувальній властивості; розвивати інтерес до усної народної творчості; виховувати дбайливе ставлення до рослин, любов до рідного краю.

ХІД ЗАНЯТТЯ
Заняття проводиться на екологічному маршруті  біля берізок у березні
Вчитель. Діти, сьогодні ми з вами поведемо мову про дерево, яке вам дуже знайоме. А що це за дерево, ви дізнаєтеся, відгадавши загадку.
Висока красуня стоїть на галявині
В зеленій кофтині, в білому сарафані. (Береза,)
Відповіді дітей.
—Правильно, це береза. А звідки ж взялася назва «береза»?
Майже в усіх мовах це слово звучить однаково, Назва походить від
білого кольору кори берізки,
—А яку пісню ви знаєте про берізку? Заспіваймо її.
       Ой хвалилась та берізонька:
· На мені кора білесенька. 

                На мені листя та широке, 
                На мені гілля та високе.
       Ой обізвався зелений дубочок;
· Ой не хвались ти, берізонько.

                Не ти свою кору вибілила,
                Вибілило кору та яснеє сонце, 
               Широчив листя та буйний вітер,
               Височив гілля та дрібен дощик. 

Вчитель. Діти, то чому в берези білий стовбур?
Відповіді дітей.
—Підійдіть до берізки і доторкніться до стовбура, який він?
Діти торкаються стовбура і розповідають, який він.    
Вчитель, У берези дуже тонка і ніжна кора і, щоб сонце її не спалило, природа наділила її білим кольором, Білий колір захищає березу від перегрівання.
З березових бруньок і листочків виробляють ліки від застуди, кашлю, ангіни, а також п'ють їх. коли болить живіт; натирають ними вражені місця, миють голову під час випадіння волосся.
З кори берези виробляють дьоготь. Це про нього кажуть, що ложкою дьогтю можна зіпсувати бочку меду. Але як ліки він дуже корисний — ним лікують рани, лишаї, опіки, і не лише у людей, а й у тварин, Сік, який одержують з берези, вельми корисний для здоров'я. Він виводить з людського організму всі шлаки. Це сечогінний ї глистогінний засіб.
Березовими дровами нині обігрівають власні будинки. А з
деревини виготовляють декоративний посуд і меблі. Листя бере-​
зи використовують для фарбування тканини у жовтий, коричневий
і золотистий кольори.

Ви бачите, яка корисна береза, але вона ще й дуже красива.
· Діти, а яка зараз пора року?
· А як називається перший місяць весни? Відповіді дітей,
—У березні, коли дзвенять перші струмочки, почне танути сніг,
прилетять жайворонки і шпаки, прокинуться і берізки, Тому й перший
місяць весни називається березнем, Заструменить по стовбурах
прозорий березовий сік. Якщо трішки надрізати кору, заплаче вона
сльозинками березового кришталевого соку Дуже корисний цей сік.
Мабуть. ви всі його любите, але щоб пити, треба збирати із старих
беріз.
—Варто пам'ятати, що користуватися природним багатством берези можна за умови дбайливого ставлення до дерев, щоб не падали  даремно березові сльозинки на  землю. Щоб берізки ще довго   приносили нам здоров'я, тішили  своєю красою.
                                         Білокора і вродлива 
Вчитель, Якось в гаї я зустріла берізку,  що ж я побачила? 

На лугу, на лугу чепурнесенька 

Там берізка стоїть, ой тонесенька. 

Низько берізка нахилилась, 

Гірко берізонька зажурилась.
· Що з тобою, скажи, берізонько, чи втомилася,
· Чи на вроду свою задивилася?

· Люди недобрії зустрічалися,
· Тому віти мої обламалися.
     Лікували ми берізоньку білесеньку,
     Поливали щодня молодесеньку,
    Стала берізонька веселенька,
     Стала берізонька зелененька.
—Прикро, але подібне трапляється, хоч береза здавна вражала
своєю красою. Береза — єдине дерево, яке має білу кору, бо тільки
вона містить особливу речовину — бетулін, що робить її привабливою.
Наші пращури садили це дерево біля своїх хат, бо вважали, що воно
відганяє злих духів, оберігає від хвороб.
Послухайте загадку про берізку.
В білому сарафані
Стала на галявині.
Летіли синички,
Сіли на косички. (Береза,)
—А хто з вас знає вірші про берізку?
Дівчинка.
Берізонько, берізонько,
Ти мавка лісова,
Зелені твої кіски вітрисько розвіва.
Стоїш ти при дорозі у травах і кущах,
І білі твої ноги все миєш на дощах.
Хлопчик,
І коли весна на дворі —
Оживуть берізки всі,
Стануть гарні, білокорі,
Наче вмиті у росі.

Вчитель. Чудові вірші знаєте про берізку А зараз ми з вами прочитаємо оповідання «Як берізка роздарувала листячко*. Читання оповідання та бесіда з дітьми за його змістом. Запитання для бесіди.
1. В яку пору берізка залишається без листя? Чому? Навіщо їжачкові вимощувати нірку восени? (Засинає на зиму,)Чому взимку їжак спить?
2. Що допоможе берізці зазеленіти знову?
3. Якими людськими якостями наділив берізку автор? (Доброта,
душевність, піклування про інших.)
Дівчинка.
Білі ніжки у берізки, чобітки юхтові,
і сережки золотисті в кучерях шовкових,
А на грудях вишиванка — мережана, біла.
Усміхнулася берізка, як дівчина, мило,
Вчитель. А ще ми знаємо пісню про берізку. Заспіваємо її!
Діти (співають).
Як прийшла до нас уквітчана весна,
Посадила я берізку край вікна.
Стала, стала я берізоньку поливать,
Стала пісеньку веселу їй співать.
Ти рости, моя берізонько, рости,
Буйним листям всім на радість шелести.
Вчитель. Бачте, скільки ми з вами знаємо про берізку та ще нового багато чого дізнались. Берізку треба оберігати, не ламати, доглядати.
Спасибі скажем людям, що зростили ліс,
За всі дуби, ялини в тихім пишнім гіллі,
І за красу отих зелених кіс,
В яких стоять гнучкі берези білі.
— Пригадаємо, а чим корисна береза?
Відповіді.
1. Соком — березовий сік смачний І корисний, чистий, як сльоза,
2. Листям, гілочками — з берези в'яжуть віники для лазні. У
відварі з листя купають дітей.
3. Бруньками — їх збирають навесні ї роблять відвар, яким
лікують нирки.
4. Корою — заготовляють кору дерева, складають в казани,
герметично закривають і варять, добуваючи дьоготь.
Вчитель. А чи знаєте ви, діти, де використовували березовий дьоготь? Ним лікували різні хвороби
шкіри у тварин і людей, виводили бородавки, Дьогтем змазували осі коліс возів, конячу збрую, мастили шкіряне взуття. У наш час використовують в медицині та техніці. А що виготовляють з берези, знаєте? Це і лижі, і меблі, і ложа для рушниць, і шкатулки, письмові
прибори.,. А також шахи, рамки, декоративні тарілки, ложки, хлібниці, кошики, дитячі іграшки, берестяні козуби. У давнину хату освітлювали березовими скалками.
Цінність берези в тому, що потрапивши в зелений гай, одразу відчуваєш, як легко дихається. Цьому сприяє ефірна олія, яку виділяє березове листя.
Цілісінький день береза співає,
Спочинку не має та втоми не знає.
Ми стовбур біленький погладим рукою,
До віття тонкого торкнемось щокою.
Нам би таємницю берізчину взнати,
Про що її пісня — колись відгадати.
Увага до цього дерева відбилась у народник висловах, прислів'ях, прикметах. Береза уособлюється в образі дівчини: струнка, як берізка; білолиця, тоненька, як берізка. А що ви пригадали?
Дитина. Стоїть, запишалась, як берізка в гаї 

Розпустила свої кісоньки, як берізка вітоньки.
Вчитель. Спостереження за березою породили прикмети. Пригадаємо, які. Наприклад, зазеленів березовий гай — пересаджуй дерева.
Дитина, 3 берези тече багато соку — літо буде дощове.
Вчитель. Правильно, діти. Ще таю прикмета: шли спочатку листям вкривається береза — чекай сухого літа» коли клен — вологого. А ще береза натхненно оспівана в чудових віршах та поемах.
                                Вірші та загадки
БЕРІЗКА
Т.Мезенцева

 Білі ніжки у берізки, 

Чобітки юхтові

 І сережки золотисті 

В кучерях шовкових. 

На грудях вишиванка —

 Мережана, біла. 

Усміхнулась берізка, 

Як дівчинка мила.

БЕРІЗКИ
П. Ребро 

Не дивуйтеся ні трішки,

 Що в берізок молодих
Ціле літо чисті ніжки,

 Білі-білі, наче сніг. 

Це тому, що в хороводі, 

Коли ми спимо усі, 

По траві берізки ходять 

Миють ноги у росі.

ЗАГАДКИ
Сережки я повісила тонесенькі такі,
і радісно і весело готуюсь до весни. (Береза.)

Біла кора, тоненькі віти,
Що то є? — відгадайте, діти. (Береза.)

Край шляху білявка стоїть молода, її прикрашає зелена фата. (Береза.)
Біла, не а сніг,
Зелена, а не луг,
Кучерява, а не людина, (Береза,)
Стоять у полі дві сестрички,
Коси зелененькі,
Платтячка біленькі. (Берези.)
Стрімко вибігли на гору, 

Дві подружки білокорі, 

Дощик їм полоще кіски, 

Звуть подружок тих... (Берізки.)
                                  Зупинка «Горобинка»
        Горобину звичайну можна зустріти на галявинах та узліссях. Будь-якої пори року це дерево дарує людям
У травні горобина одягається в красиве ажурне пірчасте листя і вся прикрашена щиткоподібними суцвіттями білих духмяних квіток. Квіти горобини мають сильний пряний аромат, який чути навіть здаля. Листок складний, дуже гарний, складається з 9—15 довгастих, загос​трених листочків, порізаних по краях зубчиками,
Наприкінці літа починають червоніти плоди горобини, надаючи їй святковості, барвистості. Восени, коли листя горобини набуває жовтогарячого кольору, вся вона ніби палає, А коли сніг укриє землю білою скатертиною, прикрасить білосніжними шапками оранжево-червоні китиці, горобина стає казково красивою.
Горобина є окрасою нашої природи, бджоли збирають з квіток горобини пилок і нектар. Горобину ще називають пташиним деревом, бо взимку, коли все замітає снігом і пташкам важко дістати їжу, у при​годі стає горобина. На горобинний банкет злітаються снігурі, омелюхи, синиці, дрозди. У лісі поїдають плоди горобини не лише птахи, а й звірі: білка, кабан, куниця. Люди лікуються плодами горобини і спожи​вають їх.
Горобина може віщувати погоду: «Якщо дуже рясний урожай плодів, то зима буде лютою», «Цвіте пізно — осінь буде сухою».
«Горобина - пташине дерево»
           Мета:    зосередити    увагу  дітей на красі і чарівності горобини осінньої пори; закріпити знання про схожість та відмінність між деревом і кущем; з'ясувати, чому горобину називають пташиним деревом; уточнити і закріпити її лікувальні властивості; розвивати спостережливість, інтерес до рослинного світу; виховувати любов до природи, бережливе ставлення до неї.
Матеріал: загадки, прикмети, вірш М.Познанської «Горобинам.
Попередня робота: спостереження за цвітінням горобини навесні, вивчення прикмет

ХІД ЗАНЯТТЯ

Заняття проводиться на екологічному маршруті  в осінній період.
Вчитель. Діти, сьогодні ми поговоримо з вами про одне чудове дерево, яке росте на території нашої школи. 

    Ви часто бачите його, але упевнена, що про нього мало що знаєте. Як називається це дерево, хто відгадає?
—Навесні біліє, восени червоніє, а взимку годує. (Горобина,)
Відповіді дітей.
—Розглянемо це дерево.   Який стовбур у горобини?
· А листочки?
Відповіді дітей,
· Порівняємо це дерево з кущем калини.


· Що у них спільного?
· Чим відрізняються?  Відповіді дітей.

· Хто любить ласувати її ягідками?
Відповіді дітей. 

 - Взимку все вкрите снігом. Важко дістати пташкам їжу, І тут у пригоді стає горобина. Так, на горобинний бенкет злітаються глухарі, рябчики, синиці, дрозди, снігурі, шишкарі. Тому горобину ще називають пташиним деревом. Але поїдають плоди не лише птахи, а й звірі; білка, кабан, куниця.
—Діти, а як люди використовують цвіт ї плоди горобини?
Відповіді дітей.
—Так, люди помітили, що дерево допомагає лід час різних
захворювань. А тому робили чай,  напої з ягід ,варили варення,
компоти, а ще їх сушили, Горобина має багато властивостей, зокрема,
здатність передбачати погоду,
• Якщо дуже рясний урожай плодів, то зима буде лютою.
—А в цьому році рясно ягід горобини?
Це дерево заздалегідь передбачає люту зиму, з морозами і снігами, і дає більший врожай, а отже, більше корму для птахів.
У народі завбачали:  «Цвіте пізно — осінь буде довга». «З'явились на горобині квіти — можна сіяти огірки, саджати помідори», — Ось скільки є прикмет про горобину, — Діти, помилуємося осінньою красою горобини. Послухайте, як гарно про це дерево сказано у вірші, який так і називається — «Горобина»:

 Хто в хустинці червоненькій 

Став у лісі між дубів? 

Може дівчинка маленька

        Назбирать прийшла грибів? 

Ні, не дівчинка там стала, — 

Горобина виростала.
Ту хустинку гаптувала 

Щедра осінь золота!
Вчитель  - Справді,осінь щедро обдарувала горобину. Листя жовте, багряне, ягідки червоні, ніби дівчинка в намисті, Ось перед нами маленька деревинка горобина
Розглянемо її. Нехай вона росте у на території дитячого садочка на радість нам, милуючи людське око, даруючи здоров'я вам і людям.
ГОРОБИНА
М.Лисич
Горобина край тину
Вся палає, мов жар,

Лине ключ журавлиний,
Їй гука з-попід хмар:

· Йде зима за гаями,
Змерзнуть віти твої,
Полетімо із нами
В дальні, теплі краї.
Вся стоїть пурпурова,
Ніби жде у дворі,
Поки шалі пухові
Принесуть снігурі.
ЗАГАДКА

Весною зеленіла,влітку загоріла,

Червоні корали восени наділа.
Зупинка «Горіхова»
Здоровий, як горіх. Так у народі кажуть про того, хто дужий і сильний. Це чудове дерево прийшло на нашу землю з гірських лісів Середньої Азії. Яким шляхом — важко сказати, але більшість вчених дотримується думки, що ця рослина спочатку поширилася в країнах Середземномор'я, зокрема на Балканах, а вже звідти була завезена в Київську Русь. Дерево, про яке ми почали розповідь, — горіх волоський,
Спочатку горіх волоський вирощували в монастирських садах, на берегах Дніпра. Та найсприятливішими для горіха виявилися умови південно-західних районів і Закарпаття, У наш час тут можна зустріти велетенські трьохсотрічні дерева з могутнім стовбуром і розлогою кроною. Особливо їх багато в Івано-Франківській та Чернівецькій областях. Чимало дерев плодоносить і на півночі України.
Горіх може сягати понад ЗО метрів заввишки і 2 метри в діаметрі, Вік його 400—500 років, але на Кавказі відомі дерева, яким понад тисячу років. Після 7—10 років горіх-щорічно плодоносить. Доросле дерево дає 100 і більше кілограмів плодів, Окремі з могутньою кроною — по 300—400 кілограмів.
Плоди, горіхова шкаралупа і листя горіха — арсенал корисних речовин. У ядрах плодів цього дерева від 50 до 75 % високоякісних, приємних на смак ефірних олій, значна кількість необхідних для харчу​вання людини інших речовин. Плоди мають сприятливий амінокислотний склад і тому легко засвоюються. Лікарі рекомендують споживати на добу бодай два горіхи, бо вони регулюють функціональну діяльність шлунково-кишкового тракту.
Плід горіха багатий на вітаміни, У шкаралупі незрілих горіхів особливо багато вітаміну С. За його місткістю горіх у вісім разів перевищує чорну смородину і у п'ятдесят — плоди цитрусових. У зв'язку з цим зелені плоди горіха використовують для виготовлення вітаміну С.
У стиглих плодах вітаміну С майже немає, проте багато вітамінів групи В, які сприяють розкладанню в організмі людини піровиноградної кислоти, що нагромаджується у м'язах і викликає втому,
Властивість плодів горіха — відновлювати сили й надавати людині бадьорості — була відома народам Сходу задовго до нашої ери. У наш час він входить до раціону космонавтів ї спортсменів.
Широко застосовується волоський горіх і в медицині. Препарати з нього є сильнов'яжучими, збудливими, протицинготними й тонізуючими засобами. Товчені горіхи приймають як протиотруйне, а в суміші з плодами інжиру— для поліпшення травлення. Порошок з горіхової шкаралупи вважається кровоспинним засобом, а паленою шкаралупою присипають виразки та рани, Листя горіха, яке містить багато ефірної олії та дубильних речовин, також використовують у лікуванні різних захворювань.
Настої з листя і шкаралупи плодів волоського горіха застосовують для лікування золотухи та рахіту, Відваром листя полощуть горло під час ангіни.
Ядра горіха широко використовують у кондитерській промисловості. Леткі речовини листя (фітонциди) відганяють міль та мух.
Завдяки горіховій олії до наших часів збереглися невмирущі творіння Леонардо да Вінчі, Рафаеля, Рембрандта та інші шедеври образотворчого мистецтва минулих століть. Горіхова олія надає художньому полотну чіткості, прозорості, виразності малюнка і за​побігає руйнуванню фарб.
Як бачимо, горіх волоський — дуже цінне дерево не лише для виготовлення меблів та в будівництві. Плоди його за калорійністю, засвоюваністю та біологічною активністю не поступаються продуктам тваринного походження. Горіх заслуговує більшого поширення в лісах і садах, промислових смугах і в насадженнях на вулицях, у скверах і парках.
Зупинка «Медова»
Липа — тіньовитривале дерево. Воно найчастіше  росте під іншими деревами, заввишки 27—ЗО м, старі липи на відміну від молодих мають тріщинувату кору і стовбур  завтовшки 2 м. Липу називають віковим, довголітнім деревом, адже вона може жити до 400 років, а окремі дерева навіть і до 1200 років. В Україні зустрі​чаються різні її види: серцелиста, європейська, широколиста. Листя   в липи   світло-зелене,   округлої  форми,   по   краях зубчасте, Насіння маленьке у вигляді горішка з довгастим приквітковим листком, який тримається при плодах, 3 допомогою цього листка горішки липи розповсюджуються,   коли   гілки вільні від листків.
Навесні, в період розкриття листків, липа має дуже привітний ї ніжний вигляд. Проте особливо вона чарівна в червні-липні, коли серед густого зеленого листя розкриваються її жовтувато-білі квітки. У них багато тичинок, і тому вони видаються пухнастими. Квіти липи мають білий колір, вони ніжні, пахучі, тендітні, зібрані в суцвіття. Медово-солодкий аромат квітів приваблює численних бджіл, які збирають на липі нектар
         Липовий мед світло-жовтий, пахучий, найсмачніший і найпоживніший, Він, як і квіти,  має цілющі лікувальні властивості. З квітів липи люди заварювали лікувальні чаї від кашлю застуди, болю в животі. Липа — не лише окраса  нашої природи, а й    медонос. З деревини виготовляють   різні   різьбярські   вироби.      Вона  також  є  чудовим фільтром, що забезпечує чистоту повітря: на її липкому листі осідає багато пилюки, кіптяви, хімічних    речовин, які отруюють навколишнє природне середовище.
        « Як липа пахтить, то й бджілка летить»
  Мета: закріпити знання дітей про назви дерев, які ростуть у парках і скверах; продовжувати ознайомлювати їх з липою, закріпити її будову, лікувальні властивості; розвивати спостережливість, цікавість, бажання оберігати та примножувати її красу; виховувати лю​бов до природи та рідного краю.
       Матеріал: вірш П.Воронька «Липа», загадки, прислів'я про дерева,  легенда.
         Попередня робота: бесіда про липу, вивчення віршів, загадок про дерева.
ХІД ЗАНЯТТЯ

Заняття проводиться в середині літа, під час цвітіння липи. Стук у двері, заходить Барвінок з Ромашкою.
 — Добрий день. Ми вирішили завітати до вас у гості і прийшли неспроста: я і Ромашка хочемо запросити вас на екскурсію по екологічному маршруту.
Вчитель. Дякуємо вам за запрошення, Діти, хутенько
збирайтеся і підемо.
і
Виходять у парк.
—Погляньте, як тут гарно, які красиві дерева. Пригадаємо, які
дерева ростуть у парку?
(Дуб, береза, клен, каштан, липа, ялина, верба,) Барвінок. Малята, а загадки про дерева ви знаєте?
Вчитель. Наші малята знають багато загадок. Ви, Барвінок з Ромашкою, послухайте ї спробуйте     І відгадати, про які дерева ці загадки.
Біла кора, тоненькі віти. Що то є? Відгадайте, діти. (Береза.)
· Сини в шапках, а батько — ні. (Дуб і жолуді)
· І маленькі, і старенькі,
            Влітку, взимку, навесні, 
            Всюди вдягнені гарненько 
            У зелені сукні всі. (Ялинка.)
· На дереві гойдається, жупан колючий має, 
   На літо одягається,а восени скидає. (Каштан.)

· Заблукала в верболозі,
   Дні і ночі ронить сльози. (Плакуча верба.) 

Вчитель, Ну й молодці наші гості, всі загадки відгадали.
Ромашка. А тепер, малята, відгадайте мою загадку:
Викупана в сонечку —
Стоїть собі донечка.
Бджоли сонячний медок,
Дістають з її квіток. (Липа.)
Відповіді дітей.
— Правильно ви відгадали, це липа. А тепер підійдіть до липи.
Барвінок. Малята, розкажіть мені, який у липи стовбур, кора?
Відповіді дітей.
— А ще, діти, липа заввишки 27—30 м, старі липи на відміну
від молодих мають тріщинувату кору і стовбур завтовшки 2 м. Так, лип
називають віковими, довголітніми, адже липа може жити до 400 років,
а окремі дерева навіть до 1200—1300.
  Ромашка : - Діти, розглянемо листя липи. Яке воно? Відповіді дітей
Ромашка. Молодці, я бачу ви багато знаєте, а тепер, діти, погляньте ще раз на липу і глибоко вдихніть повітря. Що ховається в листі?
Відповіді дітей.
Барвінок. - А тепер візьміть з кошика собі по квіточку розгляньте її
—  Які квіти? Що можна про них сказати?
— Липовий цвіт збирають у липні. А ще квіти дуже   цілющий   як для людини, так і для комах.  Пилок має цілющі властивості. Ви любите мед. Але з липи найдобріший, найпоживніший, Він має пахощі властивості як і квіти липи.
Люди здавна заварювали    лікувальні чаї. Цей чай попереджував
людей від кашлю,   ревматизму,    болю.
-   Той, хто п'є цілющий,  з моїх квітів  ароматний   чай, той здоров'я має.
Барвінок. Діти, а зараз я вас  пригощу медком з липи, і ви мені
Скажете, що він вам нагадує і який він.
Діти пригощаються і розповідають про свої самопочуття, Ромашка. Малята, а ви знаєте яку користь приносить липа, крім
лікувальних властивостей? Вона є фільтром, що забезпечує чистоту
повітря, тобто вбирає вуглекислий газ, а виділяє кисень,
- А ще на її липкому листі осідає багато пилюки, кіптяви,
хімічних речовин, які отруюють навколишнє природне середовище.
Вчитель. Отже, діти, липа — це дуже цінне і потрібне дерево,а тепер пригадаємо, який віршик ми знаємо про липу,-
Діти читають вірш П. Воронька «Липка»,
Барвінок. Діти, а послухайте ще легенду про липу.
«Було це дуже давно. Жила собі козачка Горпина і мала вона двох синів, Ніби від серця їх відривала, виряджаючи на Січ.
 - Гірко мені виряджати вас, але ідете ви на святе діло — боронити землю. Не осоромте ні пам'яті батька, що загинув, ні землі, яка вас зростила, А щоб пам'ять про вас залишилася, посадіть поруч з батьковою липою і ви по липці, я буду приходити до них і молитимуся за вас. Коли пробиватиметься сік із котроїсь із них, знатиму, що поранений один , а як стануть всихати, знатиму, немає вас на світі. Поливатиму їх сльозами своїми, щоб ожили. Скільки посаджено лип, стільки й хоробрих козаків пішло на війну. Приготувала я вам торбинки з липовим цвітом, що зібрала з батьківської липи, він завжди вам у пригоді стане під час застуди чи ще якогось лиха.
Присядьмо під батьківською липою. І в дорогу, діти... Подякували сини та й поїхали».
                                      ВІДЛОМЛЕНА ГІЛКА
    В. Сухомлинський
Уздовж паркової алеї біг хлопчик. Був ясний весняний день. На деревах співали пташки, серед квітів літали барвисті метелики. Хлопчикові стало весело. Він біг, розмахуючи руками.
Уздовж алеї росли маленькі липки, їх нещодавно висадили. На гілочках зеленіли ніжні пахучі листочки. Хлопчик зривав їх ї кидав собі під ноги. Тішився собі. От зупинився біля однієї липки. Та не листочок відірвав, а цілу гілочку відчахнув. Гілочка впала додолу, Хлопчик на хвилинку зупинився. Глянув на її тремтячі листочки. Глянув ї на липку. З північного боку зяяла ранка...
Хлопчикові стало шкода липки, та жалість у його серці жила недовго. Бо надворі був такий радісний, сонячний день... Хлопчик переступив гілочку й побіг далі.
Минуло багато-багато літ. Хлопчик виріс, став дорослий. Потім діти його повиростали й стали дорослими. А колишній хлопчик став дідусем.
Ось теплого весняного дня прийшов він до того парку, де бігав у дитинстві малим пустотливим хлоп'ям. Уздовж алеї росли високі стрункі липи. Тільки одна була мовби поранена з північного боку. У неї нібито не було руки. Замість гілки — глибокий шрам.
Дідусь зупинився. Упізнав липу. Це він колись відчахнув її гілочку. От тепер на високому дереві не було великої гілки. Менше листя зеленого, менше цвіту липового, менше співу бджолиного — бо він зламав гілочку. Менше й радості в світі.
              Зупинка «Первоцвіт»
Це великий Дар Божий, коли ви можете показати життя цієї групи рослин в природних для них умовах. Називають ці рослини і первоцві​тами, і підсніжниками.
Багато рослин мають таке ім'я. Яка квітка розпускається першою навесні, та і первоцвіт. Яка квітка першою з'являється з-під снігу, та і підсніжник. Звісно, що кожна перша квітка весни має свою назву, і всі вони своїм єством повідомляють, що надходить час пробудження природи із зимового сну.
Чому перші весняні квіти з'являються на відкритих пагорбах, схилах ярів, в листяних лісах?.. Це пов’язано з низкою факторів та пристосувань рослин до розвитку. У лісі деякі весняні рослини зацвіта​ють навіть раніше, ніж на полях — одразу після сходу снігу. Це відбувається завдяки наявності товстої підстилки з опалого листя, товстому шару снігу, що заважав глибокому промерзанню фунту. Певну роль тут відіграв і пухкіший фунт, що більш прониклий для таких вод. Весною, поки на деревах немає листя, перші промені сонця прогрівають тонкий замерзлий шар землі, всі рослини починають ріст. У хвойних лісах земля ледь прикрита тонким шаром хвої Товщина снігового покриву там зазвичай невелика» і тому фунт промерзає за зиму майже на ту саму глибину, що і в полі, сніг тане пізно, бо сонечко майже не проникає крізь щільні крони ялинок та сосон і не може зігріти землю. Усі ранньоквітучі рослини мають цибулину, бульбу або кореневище із запасом поживних речовин, У цих підземних органах ще з літа чи осені починають розвиватися квіткові чи листові зародки. Так, перші промені сонця та наявність соків обумовлюють швидкий розвиток і рослини зацвітають. Листя у ранньоквітучих рослин з'являється в різний час стосовно квітів. Наприклад, у підбілу (мати-й-мачухи) до моменту зацвітання листя ще немає, а з'являться вони наприкінці весни, у голубої печіночниці до весни зберігаються ще торішні листочки, а нові з'являються вже після цвітіння. У медунки, гусячої цибульки, анемони нове листя з’являється до цвітіння, при цьому вони так швидко ростуть, що до моменту цвітіння встигають вирости великими.
Так починається весняний різнокольоровий карнавал квітів?
У весни, безперечно, основна фарба — зелена. І її у неї вдосталь. Та й навиками художника вона теж володіє майстерно. Ще й треба багато хисту, щоб створити квітковий розмай. Бузковий цвіт рясту, блакитноокі фіалки, ніжно-голубі медунки, золоті зірочки гусячої цибульки,   лілувато-рожевуваті   анемони,   золотаво-жовта   блискуча

пшінка... От скільки первістків квіткового царства навкруги. Хоч період цвітіння у них короткий, зате буйний, чарівний.
Згадаймо, що всі перші весняні квіти часто потерпають від холоду, негоди. Та вони дуже сміливі ї винахідливі ці посланці зеленокосої весни. На ніч у печіночниці квіти закриваються і стають пониклими, впадаючи у своєрідний сон. Це пристосування для захисту органів розмноження. У підсніжника звичайного між двома зеленими листочками піднімається ніжна квітка. Молоді листочки згорнені в трубочку, а на верхівці утворюють вістря, ніби шильце, що проходить крізь фунт, торішнє листя, сніг. Так оберігається квітка. Таке саме пристосування мають і деякі проліски. У фіалки запашної у вологу погоду квітконіжки вигинаються так, що квітка ховається під листком, зберігаючи пилок від намокання. Сон-трава — рослина сонцеворот, квіти-дзвоники розкриваються лише у ясну погоду і повертають свої дзвоники за сонцем, а у дощову погоду і на ніч квіти закриті. Так зберігається і тепло, і пилок. Пшінка у негоду згортала свої яскраво-жовті пелюстки і стає малопомітною, бо зверху ці пелюстки мають зеленкуватий колір.
Ранньовесняні квіти мають чудові лікарські властивості, а деякі з них — отруйні. Мати-й-мачуха допомагає у разі хвороб дихальних шляхів. Первоцвіт містить багато вітамінів, використовують його для приготування салатів, адже два листки замінюють добову норму вітаміну С. А сон-трава — отруйна рослина. Треба слідкувати за тим, щоб діти не ламали її стебла та не брали рослини до рота. Після контакту з рослиною треба обов'язково помити руки.
Весною майже все вперше. А тому стільки таїнства, чарівності. Загадковості дарують нам перші весняні квіти,
У багатьох місцях вони майже зникли. Тому перебувають під державною охороною і потребують особливої уваги. Зникати ці квіти почали дуже давно. Давній наказ свідчить: коли перших двох людей — Адама ї Єву вигнали з раю, їх засипав сніг. Тендітна Єва замерзла. Щоб її зігріти і подати надію на кращі часи, кілька ажурних сніжинок перетворилися на ніжні квіти підсніжника — провісника тепла, символ сподівань на краще майбуття. Адам зірвав ці символи світлих надій і невідворотного майбутнього тепла і подарував подрузі. Можливо, так і було покладено початок винищенню первоцвітів.
Тож збережімо красу рідного краю.
                             Мати -й- мачуха
Ще і сніг лежить, а вже якась прудка травка зацвіла. Це мати-й-мачуха. В цей післязимовий час особливо привабливі ці одні з перших квіткових новинок жаданої весни. Скільки радості приносять їх скромні сонячно-жовті суцвіття.
Багатьох цікавить: звідки пішла така незвичайна назва? Рослину так називають здавна. А пішла назва від однієї особливості листя цієї рослини, Візьміть у руку листок і ви відчуєте, що його нижня сторона спушена волосками, м'якенька створює відчуття теплоти. Густе плетиво повстистих білих волосків створює враження, що нижні листочки ніби підбиті фланеллю чи кожушком.
Це — «мати». Верхня ж сторона листочка, навпаки, темно-зелена, жорстка, навіть трохи лискуча — вона холодить. Це — «мачуха».
Побутують ще й такі назви цієї рослини: підбіл, бїлолистка, бїлопух, купайло, білий лопух.
У наших краях золотисто-жовті суцвіття мати-й-мачухи з'являються дуже рано, іноді вже в березні, і цвітуть до травня. 
Мати-й-мачуха — улюблений об'єкт для спостереження фенологів, Вони щороку фіксують терміни цвітіння цієї рослини. Листя у мати-й-мачухи з'являється лише після цвітіння. Рослина має ніби два обличчя: одне навесні і зовсім інше, відмінне від весняного — влітку. Навесні це — квітконосні стебла з суцвіттям-кошиком, влітку — розетка листя. Після відцвітання на суцвіттях з'являється пухнаста біла голівка з великою кількістю сім'янок з чубками-летючками на верхівці. Вітер підхоплює сім'янки і розносить їх в усі юнці. Вони починають проростати. Вже за кілька годин після того, як потрапляють у грунт.
Цього раннього чемпіона з такою виразною назвою здавна запримітили в народі . Мати-й-мачуха, виявляється, володіє   цілющою силою. Про її лікарські властивості знали ще давні римляни.   Пов'язано це з тим, що рослина добре лікує кашель. Допомагає при хворобі бронхів, горла, запаленні легенів. Відваром добре мити волосся. Соком рослини лікують туберкульоз. Цілющі квіти збирають весною, а листя - коли воно ще невеличке. Цю лікарську сировину дуже легко висушити навіть в кімнатних умовах, якщо розстелити на аркуші паперу чи на рушнику.
Мати-й-мачуха — квітковий годинник. Надвечір, десь 17-й годині, в будь-яку погоду кошики цієї рослини стулюються і поникають. Це пристосування до захисту квіток і пилку від негоди та нічного холоду. Таким чином вони повідомляють і про дощ.
Пригріло вулик яскраве квітневе сонечко. Вилетіли бджоли на волю. А підкріпитись їм після довгої зимівлі нічим, Порожньо на лузі, в саду. Саме тут і приходить порятунок від щедрої мати-й-мачухи. Вона нагодує крилатих трудівниць у цей скрутний для них час. На її суцвіттях скуштують бджоли і солодкого нектару, ї свого хлібця — квіткового пилку. За раннє та сите частування цінують бджоловоди нектароносну мати-й-мачуху.
Зацвіла мати-й-мачуха — багато мініатюрних весняних сонечок світиться на схилах пагорбів. Відкрила вона календар цвітіння інших трав'янистих медоносних рослин.

                                        Легенда
Жив на світі чоловік. Були у нього дружина і маленька донька. Чоловік був працьовитий: і хати мурував, і криниці копав, і в теслярській справі першим був. Та одного разу залишив вік свою сім`ю і пішов до іншої жінки жити. Все було б нічого, та дуже сумував він за донечкою — то гостинця їй передасть, то платтячко, але хотів би бачити доньку частіше. Дізналася про це друга дружина- і злякалася, що кине він її, до доньки повернеться. І задумала вона чорну справу. Якось умовила чоловіка, щоб доньку привів у гості. Мовляв, нехай погостює у нас, але щоб мати про це не знала.
Батько вмовив дитину і привів до своєї другої дружини. Та накрила на стіл, пригощає чоловікову доньку. А мала радіє... Батько добряче випив і заснув. Звечоріло, батько не прокидається, а дитина хоче додому. Жінка запропонувала її відвести. Дійшли вони до кручі, сіли перепочити, і яке ж то серце треба мати, щоб штовхнути з кручі мале довірливе дитя! Воно, бідолашне, полетіло вниз та зачепилось

платтячком за сук і повисло над урвищем, А мати вдома шукає, плаче, питає усіх про дитину. Один дідусь бачив, як батько повів дівчинку по дорозі до іншого села. Мати ніби відчула серцем біду, біжить до кручі, а там на крик дитини вже зібралися люди, Мати кричить, рве на собі волосся, а друга жінка вхопила її, та так удвох і полетіли у прірву. Люди якось спромоглись маленьку витягнути, заспокоювали дівча, яке гірко плакало. Сльози лились на землю рясно-рясно. Відтоді уся круча ї засіялася цим зіллям, що зветься мати-й-мачуха.
Одна сторона листка у зілля гладенька, холодна, як серце мачухи, а друга сторона м'яка, тепла, лагідна, як мамине серденько. А жовтенька квітка, що виростає і сміється, ніжно горнеться, мов маленьке дівча, до теплого маминого серця. 

(За С.І.Якименко)

Конвалія — квітка травня
У весняний карнавал цвітіння королевою флори входить конвалія. У наших лісах у травні 2—3 тижні триває святкова пора, бо зацвітає конвалія від якої ми дістаємо багато радості та естетичної насолоди. Рослина ця — багаторічна тіньовитривала, росте загалом в тіні дерев у листяних та мішаних лісах. Часто утворює суцільні зарості, бо має кореневище з горизонтальними ї вертикаль​ними пагонами, тож займає велику площу. Якщо пошкодити бодай незначну частину кореневища, то може загинути вся сім'я.  Цвіте рослина з інтервалом у 2—3 роки. Квіти дуже ніжні, витончені, ароматні, що приваблює комах-запилювачів. Вони здаються ніби виготовлені з якоїсь особливо прозорої, ніжної порцеляни майстерними руками лісових гномів. Нібито зачаровані сріблясті дзвіночки звисають квіточки на зелених струнких стрілках посеред зеленого листя. Ці ніжно-білі квіти здавна оспівані у віршах та піснях багатьох народів. В українському фольклорі поетична розповідь стверджує, що застиглий сріблястий сміх лісової русалки Мавки, яка вперше відчула радість великого щирого взаємного кохання, то і є квіточки-перлинки конвалії. У казках розповідається, що квітки конвалії — це ліхтарики для лісових карликів-гномів або це перли  з намиста Білосніжки, що розсипалися коли вона тікала від злої мачухи. Німецькі казкарі поселяють маленьких крилатих істот — ельфів у квітках конвалії. У давнину з квітками конвалії молодиці вирушали до водойми, до чис​того джерела і умивалися, щоб якомога довше зберегти свіжість та чарівність обличчя.
У середні віки конвалія була символом лікарської майстерності. Про неї і досі говорять як про рослину, що лікує хворе серце. Використовують  конвалію  як заспокійливий засіб.  До того ж,  ця

рослина ще й отруйна, особливо восени, коли достигають плоди — червоні кулясті ягоди.
Квіти у вазі не завжди живуть у злагоді одна з одною: у кожної свій характер. Найсварливіша, мабуть, конвалія. Вона завжди виходить переможцем, інші ж квіти в'януть. Особливо швидко гине бузок поруч з конвалією. От чому конвалія має стояти в окремій вазочці.
З конвалії роблять парфуми з тонким ароматом, її ефірною олією користуються українські парфумери, а також всесвітньо відомі парфумерні спеціалісти з Франції.
Конвалія добре переносить пересадку на ділянку дошкільного закладу. Вона піддається і вигонці в кімнатних умовах, Якщо у вересні акуратно викопати кореневище дітей з товстими квітковими бруньками покласти їх у ящик та засипати шаром сухого листя, а в січні пересадити у горщики із землею так, щоб було видно бруньки, поставити горщечки в тепле місце, то за якийсь час з'явиться квіткова стрілка— і рослина зацвіте. Масовий збір конвалії призведе до знищення рослини. Вона потребує дбайливого ставлення, а подекуди — охорони. Не будьмо байдужі до  нашої землі і передамо цю небайдужість дітям. Якою б привабливою не була конвалія в букеті, але особливо вона красива і витончена у лісовому середовищі, на галявині. 
                                              ЗАГАДКА

                    Білі горішки на зеленій ніжці. (Конвалія,)
       КОРИСНА ЕКОЛОПЧНА ПОРАДА
Бережіть конвалію — окрасу нашої землі ї цінну лікарську рослину.

           ЯК БДЖІЛКА ЗНАХОДИТЬ КВІТКУ КОНВАЛІЇ
В. Сухомлинський
Вилетіла з вулика бджілка. Літає над пасікою й дослухається. Чує: десь далеко-далеко дзвенять голосні дзвіночки. Летить бджілка на музику дзвіночків. Прилітає до лісу, А то дзвонять квітки конвалії. Кожна квітка— маленький срібний дзвіночок. Усередині — золотий молоточок. Б'є молоточок по сріблу — лунає дзвін, аж до пасіки лине. Ото так конвалія кличе бджілку. Прилітає бджілка, збирає з квітки пилок і каже: — Дякую, квіточко...
А квітка мовчить. Вона тільки зніяковіло опускає голову.

Зупинка „Мурашине містечко"
       Якщо уважно придивитися до ділянки біля навчального закладу, то можна побачити мурашок, які крокують строєм. Зверніть увагу, куди вони рухаються, що несуть, де зникають, Зникають вони у маленьких кругленьких отворах прямо в землі. Не намагайтеся шукати великий мурашник. Ви зустріли садову мурашку. Вони не будують купол над своїм гніздом, їхні оселі — це величезні підземні лабіринти з великою кількістю камер, з'єднаних переходами. Крім головного мурашника, є ще й дальні відводи — невеличкі підземні гнізда, пов'язані з ним торованими стежками. Таким підземеллям не загрожує ні безперервний потік автомашин, ні кроки незліченних перехожих.
Можна взяти одну комаху, посадити її на руку ї розглянути через лупу. Ми побачимо певні особливості зовнішнього вигляду, які відрізняють мурашку від інших комах. Мурашки мають досить велику голову й овальне черевце, з'єднані грудочкою.
На мурашину стежку можна покласти грудочку цукру. Комахи накинуться зусібіч і невдовзі від неї нічого не залишиться. Ласуни! Якщо покласти маленькі шматочки хліба, то і їх затягнуть до мурашника, бо стимул життя мурашок — зробити якомога більше запасів.
Багато нового можна дізнатися, якщо поспостерігати за тим, що несуть мурахи додому. Покладіть на мурашиній дорозі гусінь. Чи звернуть на неї увагу мурашки?
Спостерігаючи за цими комахами, можна з'ясувати, в яку погоду вони найбільш активні і як змінюється їх активність протягом доби. Вони можуть передбачати погоду: чутливі до вологості повітря і вчасно сигналізують про наближення або припинення дощу.
Якщо спостерігається активний рух мурашок, слід чекати хорошої днини.
Якщо навколо входів у гніздо комашок мало, а то і зовсім немає, отже, його мешканці відчули підвищення вологості повітря і поховалися.
На зупинці «Мурашник» може відбутися цікава розмова про цих корисних комах. Про те, що живуть вони великою сім'єю. Зв'язок із сім'єю такий великий, що ізольована, відокремлена комаха неминуче гине. Сім'я дуже велика: від кількох десятків тисяч до сотень тисяч і мільйонів.
Ці трудівники виконують найрізноманітніші функції, пов'язані із забезпеченням нормальної життєдіяльності сім`ї; будують і охороняють гніздо, добувають і доставляють їжу, чистять і вигодовують личинок, що вилупились із яєць, чистять і годують дорослих самок, які відкладають яйця, охороняють кормову ділянку тощо.
Якщо придивитися до того, що несе мурашка, можна визначити, ким вона є в сім'ї: тягне травинку— будівельник, тягне личинку або гусінь — годувальник.
Але не варто турбувати комашку, заважати їй, намагатися допомогти перенести ношу. Хай все буде так, як і має бути у природі, бо вона мудра.
Під час спостережень слід звернути увагу на стан дерев, кущів, що ростуть поблизу мурашиних стежок. Пошукати цих комашок на стовбурах дерев. Чому вони тут опинилися? Що їх сюди привело?
Поступово дійдемо висновку, що мурашки, знищуючи велику кількість шкідників, дуже корисні комахи.
Навчимо дітей бережно ставитися до «санітарів лісу».
Діти усвідомлять, що мурашок і мурашники потрібно охороняти. От тут і постане проблема обговорення, який знак спід поставити, який він має бути за змістом.
А якщо є умови і можливість у вашого навчального закладу взяти під охорону мурашник на лісовій галявині, то скористайтеся цим і залучіть до цієї роботи батьків,
Зупинка «Аптекарський город»
Подорожник
Багаторічна трав'яниста рослина з коротким кореневищем, від якого відходить оголене стебло. Цвіте білими дрібненькими квіточками. Після цвітіння утворюється дрібненьке насіння. Листки відходять від кореневища, мають яйцеподібну форму, темно-зеленого кольору з кількома прожилками, що надають їм міцності.
Подорожником лікують рани, порізи, Допомагає при низькій кислотності шлунка.
Цикорій дикий

Багаторічна трав'яниста рослина з товстим коренем, схожим на редиску.
Стебло прямостояче, довге. Листки гостро зубчасті, видовжені, темно-зеленого кольору. Квіти зібрані у кошичок, багатопелюсткові, блакитного кольору. Цвітуть у червні — серпні. Цикорій підказує людям час3 бо відкриваються його квіти дуже рано — о 5 годині, а закриваються о 10 годині ранку. Він може підказати і погоду: на дощ квіти цикорію закриваються.
Корені цикорію використовують для виготовлення кави. Цикорій — чудовий медонос, дає багато пилку і нектару.
Цикорій — відома лікарська рослина, його використовують при хворобах печінки, жовчного міхура, нирок, Молоді листки цикорію їстівні, з них можна робити сапати.
Полин
Цінна лікарська рослина. Його легко відрізнити від інших рослин за своєрідним запахом. Він дуже гіркий на смак. У поезії, піснях це символ безкрайніх рідних степів, гіркої долі, ностальгії. Полин має

гарні перисті листки, зверху голі, зелені, а знизу білуваті, покриті волосками. Ця рослина має цікаві пристосування від надмірного випаровування: опівдні, коли сонце припікає найбільше» його листки повертаються до сонця нижнім боком, який має повстисте опушення і добре відбиває надмірне світло.
Полин використовують для боротьби з шкідливими комахами. Також цю рослину поїдають кролі та велика рогата худоба.

Ромашка аптечна
На початку літа на луках і лісових галявинах, вздовж доріг і біля селянських будинків починають цвісти ромашки: пахучі і не пахучі, високі і низькі, великі і дрібні. Навіть з пелюстками чи без них, Але подібність ця лише зовнішня. А якщо придивитися, вони дуже відрізняються від ромашки і заввишки, і запахом, та й самими квітковими кошиками. А от ромашка без'язичкова, яка аж ніяк зовнішньо не схожа на аптечну — сестра її-  близнюк. І в аптеці вони цілком рівноправні.
Важко повірити, що в 40-х рр. ХІХ століття ромашку без'язичкову, або як ще її називають — ромаш-ковидну — і духмяну, показували в Петербурзькому ботанічному саду як рідкісну рослину, привезену з Америки. А вже за ЗО років «американка» заполонила пустирі, узбіччя доріг, поширившись по всій країні, Вважають, що завезли її насіння матроси, які повернулися з Америки. Але важко сказати, чи це так. У всякому разі духмяна ковдра з ромашки нині поширена на селянських вулицях і подвір'ях.
Цікаво, що росте вона лише поблизу будинків людей. Начебто живиться біля них, як дрібні птахи. Стоїть лава біля сільського будинку — ромашка тут як тут. Протоптано доріжку до бані — і вона росте по​руч. Сільські жінки одразу оцінили ромашку духмяну ї стали її заготовляти на зиму замість аптечної Але не у всякому місці росте вона. Взимку в пригоді стане: застудиться дитина — настій зніме запалення горла, вкриється дитина висипами — знову ромашку використовують. Волосся полощуть ромашкою, щоб краще росло і було міцним. Нарив якщо є — одразу припарку з ромашки слід зробити, з тваринами нелади — допомагає та сама ромашка. 
Звісно, ромашка духмяна — не така гарна, як інші її види. Але, попри це, довелося їм потіснитися як у медичному аспекті, так і в побутовому,  В усіх видах є білі пелюстки, або крайні язичкові квіти. У цієї ромашки їх немає. Квіти у неї невиразні, зеленувато-жовті, трубчасті, сидять на конусоподібному квітколожі. Запах вельми ароматний. Нагадує яблучний. Листя розсічені на дрібні, вузькі дольки, їх багато на стеблі, і вони теж ароматні. Стебло невелике, але іноді, коли рослині нічого не заважає і земля підходить,може бути високим. Збирають квітки з невеликим залишком квітконоса. Хто заготовляє всю
траву, той помиляється: у траві менше лікарських речовин, і від того доза може бути розрахована неправильно. Застосовують квітки так само, як і ромашки аптечної

Кропива
Багаторічна трав'яниста рослина, заввишки ЗО— 150 см, Кореневище її з підземними пагонами; рослина росте групами. Стебло чотиригранне, всіяне, як і листки, волосками, що жалять. У стінках волосків міститься кремній, вони легко ламаються, гострими кінцями ранять шкіру і в ранку зі зламаного волоска потрапляють мурашина кислота і гістамін.
Листки яйцевидно-ланцевидні, шорстко-волохаті, при основі серцевидні, по краях вели козубчасті, довгочерешкові.
Квітки дводомні, дрібні, зелені, зібрані пучками в гіллясті колосоподібні суцвіття, жіночі — звислі, чоловічі — прямостоячі. Плід — горішок. Цвіте з червня до осені.
Росте по всій території України — по засмічених місцях, на городах, у садах, під тинами.
Кропива — лікарська рослина, її використовують при зниженні гемоглобіну в крові, авітамінозах, хворобах шлунку. Відваром кропиви миють голову при випадінні волосся.
Ознайомлювати дітей з трав'янистими рослинами, з лікарськими властивостями можна як у природних умовах їх розповсюдження (на луках, пустирях, галявинах, при дорозі), або спеціально створених ділянках на території навчального закладу.
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