«Ми не сумуємо, коли чаюємо»

Родинний вечір спілкування

Мета:

· ознайомити     учнів з історією виникнення чаю, формуванням чайної традиції, особливостями чайної церемонії Японії, Китаю, країн Європи;

· формувати культуру спілкування, вироблення етикетних формул поведінки;
· встановлювати родинні традиції спілкування, зберігати наступність поколінь, знаходити спільні інтереси батьків і дітей.

Обладнання: мультимедійна дошка, національні японські, китайські костюми, посуд для чайної церемонії.
Підготовчий  етап:
1. Оформлення запрошень.

За 1-2 тижні  до сімейного  вечора родини отримують запрошення.  Їх  роблять діти у вигляді  самовара,  чашки,  чайника  (на класній годині ).
У запрошенні  висловлюється прохання подумати над питанням,  що ви  знаєте про чай,  пригадати  прислів’я  та приказки про чай,  пропонується  принести самовари,  вишиті  скатертини,  чайні  рецепти,  чайні  етикетки,  кулінарні  вироби, якими  зазвичай ласують у родині під час чаювання.
2. Оформлення приміщення.

У  кабінеті  розставлені  столи,  за  якими групами  сидять гості та діти.  Столи відповідно сервіровані,  дівчата  в  екзотичних кімоно  розливають ароматний чай.    Під  музику  відповідної тематики  починається вечір.  
ПЕРЕБІГ ЗАХОДУ
І. Пізнавально – інформативний блок
Ведуча (учитель).  Сьогодні  у нас чайний вечір, тому будемо говорити  ми лише про чай.  Навряд чи є серед нас людина,  яка ніколи не пила чаю.  Чай п’ють  у всіх частинах світу.  Чай  вирощують на п’яти  континентах.  Чи  багато з нас правильно п’ють  чай?  Чи  знаєте ви,  яку користь приносить чай?  Про це ми і будемо говорити сьогодні.
Театралізоване дійство.

Заходять учні, одягнені у чорні штани та червоні  сорочки. У хлопців за пояс закладені  складені серветки, дві шовкових хустинки – велика та маленька, та загострену паличку (куромодзі), якою братимуть солодощі. Увесь цей скарб дівчата  складають у фуросікі (кольорові хустки квадратної форми, в яких носили речі). 
Учні скидають взуття біля порога і проходять у чайний будиночок, займаючи свої місця на килимках-татамі. Сидіти дозволяється лише на п’ятах, поклавши під коліна спеціальну подушку (дзабутон). Якщо людина сяде, схрестивши ноги або  витягнувши їх у бік сусіда, то таким чином висловить неповагу до присутніх, тож це вважається неприпустимим.

Трохи пізніше, давши присутнім гостям час без поспіху розміститися, розгледіти предмети церемонії, заходить дівчина – господиня чайної церемонії . Вона вітається з присутніми у поклоні, у центрі кімнати сідає на коліна і виконує такий обряд: дерев’яним черпаком  наливає кип’яток в порцелянову піалу, ополіскує її, ретельно витирає краї серветкою. 
– Охайно годзімас! Я рада вітати Вас на чайній церемонії у нашому чайному будиночку!
Ведуча. Маю переконання, що кожен із присутніх хоча б раз на день виконує процедуру заварювання чаю, бо у сучасному суспільстві навряд чи знайдеться людина байдужа до цього ароматного напою. У багатьох народів чайна культура є частиною загальнонаціональної культури. 

Чайна  церемонія – це обряд,  що зародився в Китаї.  На  сьогоднішні день він і автентичній формі надзвичайно поширений  у   Японії, де є спеціальні чайні  будиночки.  Заходячи  до нього,  людина залишає всі свої турботи  за стінами і залишається лише з добрими думками. Чаювання є спеціальною церемонією, яка називається тяною. У цьому процесі поєдналися споглядання природи і предметів мистецтва, роздуми і спілкування. А саме приготування чаю – це творчість, особливий ритуал, що вимагає тиші, самоти, спокою. 
Про мистецтво чайної церемонії дізнаємося прослухавши розповідь культуролога.

Обряд чайної церемонії.

Учениця – господиня церемонії займається підготовкою чаю до заварювання: звільняє чайні листки від прожилок, подрібнює їх на порошок, використовуючи при цьому порцелянову ступку.  Оскільки такий чай буває надто міцним, то його не рекомендують вживати натщерсце. Спочатку учасники чайної церемонії мають скуштувати солодощі, це, як правило, цукати. Чай заливають гарячою водою, яку не доводять до кипіння.

Культуролог (з використанням мультимедіа)
Загальновідомим є факт, що Китай є країною походження чаю. Саме китайці звернули увагу на те, що відвар з чайних листочків надає тонізуючу дію на організм людини. Чай почали вирощувати, створюючи  чайні плантації.  Особливо китайці ставилися до зеленого чаю,використовуючи його для лікування хворих, адже вважали, що він діє проти 72 видів отрут.  Дещо пізніше зелений чай став використовуватися у релігійних обрядах. Мудреці вірили, що відвар зеленого чаю допомагає відчути гармонію між духовним світом людини і природою, усвідомити місце людства у системі Всесвіту.
Розквіт чайного виробництва припадає на ІІІ  - ІV століття. Вже на той час були відомі такі сорти чаю: чорний, зелений, червоний (оолонг), білий, жовтий і синій, ароматизований чай  та ін.
Дівчина – китаянка розповідає про особливості китайської чайної церемонії.
Вважається, що саме в Піднебесній зародилась традиція проведення чайних церемоній. Тут чай вважають «наймудрішою рослиною». Гунфу-ча, або чайна церемонія покликана розкрити аромат і смак цієї дивовижної рослини. Мир та спокій – обов’язкові умови проведення гуну-ча.
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Найважливішим моментом у гуну-ча є правильно вибрана вода. Вона повинна бути м’якою з солодкуватим присмаком, тому найкраще підходить джерельна.
Китайська церемонія складається з таких етапів:
Етап 1
Підготувати усі потрібні прибори для чаю, а чайний столик прикрасити статуеткою бога. Пара чайних чашок називається чадуй, а чайник – чаху.
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Етап  2
Закип’ятити воду. Вона вважається готовою лише тоді, коли на поверхні з’являються великі бульбашки.
Етап  3
Потрібно прогріти весь посуд.
Етап  4
Чай, який обрали для церемонії насипають в спеціальну коробочку – чахе. Спочатку учасники церемонії вдихають чай  і насолоджуються його ароматом.
Етап  5
У  чайник засипають сухий чай.
Етап  6
Процес пробудження чаю. Чайник накривають кришкою та замотують в рушничок, збовтують та розгойдують чайник з боку в бік.
Етап  7
У чайник наливають гарячу воду. Першу заварку не п’ють, вона використовується для омивання чайного листя.
Етап  8
Слід підготувати дві чашки: високу (венсябей) – символізує чоловіче начало, яку заповнюють на 3/4 об’єму чаєм та накривають низькою чашкою (чабей), яка символізує жіноче начало.
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Етап  9
Потім чашки перевертають, і перш ніж скуштувати напій гості насолоджуються його ароматом.
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Етап  10
Коли першу порцію чаю вип’ють, процес повторюється знову. В середньому чай заварюють від трьох до п’яти разів.
Чай – це  не просто напій, який допомагає втамувати спрагу, позбутися сонливості та наповнити організм силою. На своїй батьківщині він вважається «божественною блаженною росою», а церемонія його приготування – не просто мистецтво, а процес єднання душ. Чайна церемонія дарує спокій і щастя. 
Культуролог 
У Японії чай з’явився завдяки буддиським монахам, які пили цей напій, коли славили Будду. Чай уподобали самураї. Згодом стала поширюватися практика чайних турнірів – зібрань, на яких дегустували чай і учасники повинні були визначити його сорт.   Чаювання стало звичним і серед селян, але відбувалося воно набагато скромніше.

Станом на ХІV ст.  в Японії було сформовано чотири правила чайної церемонії: гармонія (ва), повага (кей), чистота (сей), спокій (секі). 
Чайна церемонія надзвичайно активно змінювалася, удосконалювалася аж до ХVІІ ст. Стали зводити  чайні будиночки (тясіцу), які складалися з однієї кімнати, в яку вів вузький і низький вхід. Отож, щоби зайти, потрібно було нагнутися в поклоні. Низький вхід не давав самураям входити на чайну церемонію з обладунками, тому зброю вони залишали за дверима. Це символізувало необхідність залишити за порогом всі турботи повсякденного людського життя, поринути у церемонію. 
Дівчина – японка розповідає про особливості японської чайної церемонії.
Японська чайна церемонія називається тядо, садо, або тяною.
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Церемонія є процесом зустрічі господарем (чайним майстром) його гостей і складається з декількох дій,  виконаних у зазначеному порядку. Чайна церемонія будується на чотирьох основних принципах: гармонія, шанування, чистота, спокій.  
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Існує чимало різновидів проведення японської чайної церемонії. До вашої уваги пропонується загальноприйнятий варіант обряду.
Етап 1
Слід підготувати відповідний посуд, який  чабако. До його складу  входить чайничок, піала, спеціальний віничок, совочок, мірна ложечка для чаю.
Етап 2
До церемонії готується не лише господар дому, а і його гості. Усі  повинні духовно очистити свої думки й серця та залишити всі турботи позаду. Гості чекають поки господар дому покличе їх на церемонію. Інколи це може здійснюватися з допомогою дори - це спеціальний гонг, який видає дзвінкий та гарний звук при ударі. [image: image7.jpg]



Господар дому вітає кожного гостя мовчазним поклоном. Спершу подають вагасі, а потім починається чайна церемонія.
Етап 3
Спершу потрібно прогріти пілку гарячою водою, також слід замочити в воді віничок, щоб пилинки чаю не прилипали до нього.

Етап  4 
Господар насипає 1-2 чайних ложки мате в піалу та заливає його гарячою половиною склянки води.
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 Етап 5
Віничком слід спершу розмішати, а потім добре збити мате, щоб він повністю розчинився, а на поверхні чашки з’явилася пишна піна.
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Етап 6
Господар передає піалу одному з гостей і вони обмінюються поклонами. Присутні висловлюють своє захоплення напоєм  і дякують  господареві за  чудовий прийом.
Ведуча (учитель).

 Ми ознайомилися з традиціями чаювання в Китаї та Японії, але не можемо оминути звичаї англійців, для яких чай є національною святинею. Англійський гумор засвідчує: «Легше уявити Англію без королеви, ніж без чаю».

Культуролог. 

Для кожного мешканця  Великої  Британії чай є першочерговим щоденним атрибутом.   Ранок  консервативних островитян починається з ароматної чашки міцного чаю, звичайно ж з молоком, яку п’ють в ліжку, для того, щоб остаточно прокинутися. Потім  під час традиційного англійського сніданку, який складається з вівсянки, тостів з маслом та джемом, яєшні з беконом, апельсинового соку, подається чай. Перевагу віддають сортам, які так і називаються English Breakfast. 
Другий сніданок – «ланч», він триває з 12 до першої години дня і схожий на обід, завершується знову чаєм. Hезважаючи на свою працездатність, англійцям знадобилася офіційна перерва в кінці робочого дня, щоб насолодитися улюбленим напоєм і завершити день. І, звичайно ж, «five o’clock» -  традиційне чаювання з друзями, або в колі родини, де чай є скоріше каталізатором спілкування, ніж засобом утамування спраги та голоду. Виявляється, згідно місячному циклу, між 17 та 19 годиною  нирки перебувають в активній фазі, тому вживання чаю чи іншої рідини сприяють виведенню отруйних речовин з організму. Увечері перед сном необхідно випити чашку чаю для того, щоб заспокоїтися та  підготуватися до відпочинку. Це шосте останнє чаювання за день.
Дівчина, вдягнена у діловий костюм, демонструє у порцеляновому посуді традиційний англійський чай з молоком.
Культуролог. 

Чай має давні традиції дії і впливає не лише на душевний стан людини, а й на її фізичне здоров’я.  Ні для кого не секрет, що чай є дуже корисним, його використовують для очищенья організму від шлаків та виведення солей, для схуднення, гарного вигляду шкіри, оздоровлення травної системи, дихальних шляхів, серцево-судинної системи, можна сказати при всіх хворобах!
У повсякденному житті ми часто вживаємо вислови «Заходь на чай», «Йдемо почаюємо», «Може, чаю?», адже цей напій не лише корисний, але й дуже смачний та ароматний. Маючи бажання і трохи часу можна зекономити та приготувати таку смакоту самому, із зібраних та сушених трав. Наша Україна  надзвичайно багата на флору. Хочу розповісти вам про найлегші у збиранні та найсмачніші трави, що додають в чай в Україні з давніх -давен. Адже ще наші пра-пра-прабабусі збирали та сушили трави, знаючи усі їхні цілющі та смакові якості.
М’ята. Вона вирізняється серед трав свіжим ароматом, містить у собі ментол. Варто пити її, якщо хочеш розслабитись перед сном. 
Меліса. Цю рослину також називають «лимонною м’ятою», адже вона має схожий, тільки слабший, аромат ментолу, змішаний із лимоном, через що отримала  назву. Дуже схожа до м’яти на вигляд і має аналогічну лікарську дію.
Чебрець. Ця рослина – «бог» ароматів української флори. Запах чебрецю заворожує і  дарує спокій, розслабляє і освіжає одночасно. Рослину надзвичайно просто відшукати за фіолетовими квіточками та запахом. При додаванні в чай, потрібно кидати всього декілька листочків, бо інакше напій може стати гірким і надто насиченим.
Суничник. Це звичайні сушені листочки суниці, можна також сушити маленькі ягоди. При додаванні в чай ягідки розмокають і дають кисло-солодкий смак та надзвичайно насичений аромат суниці. 
Шипшина. Гарний колючий кущ з бурувато-червоними гілками та яскравими ягідками. Збирати плоди потрібно аж восени. Додавши їх до чаю, ви отримаєте смачний напій з кислуватим смаком, дуже корисний людям, котрі мають проблеми з печінкою та зі слабким імунітетом.
Ромашка. Надзвичайно красива рослина, що цвіте білим цвітом та має насичений аромат. Додавши до чаю декілька сушених квіточок, отримаєте неперевершений квітковий аромат гербати та приємний смак.
Ці рослини є найлегшими у пошуку та найвідомішими. Якщо вам хочеться чогось особливого та нового у смаку свого чаю, додайте сушених яблук, ягід малини, ожини, смородини, горобини та навіть чорниць. Не бійтесь експерементувати! Чай із травами та плодами, зібраними власноруч, завжди набагато смачніший за куплений.
ІІ.   Розважальний блок. 

Конкурсна програма.
 (Конкурси можна використовувати вибірково, враховуючи вік та уподобання учасників заходу)
1.   Гра «Що? Де? Коли?»
Ведучий. Щоб  вирішити питання  про секрети  чаю,  запрошуємо  6  поціновувачів  та  знавців  чаю.  ( Запрошуються  батьки  та  діти)

Займайте  місця  за  гральним  столом,  асистенти  приколють вам  емблему  нашої  гри ( це чайник  з  фольги ).  Ми  починаємо гру      «Що?  Де?  Коли?».

Правила  гри:  на  обговорення  питання  одна  хвилина.

За  дострокову  відповідь – додаткова хвилина.

У  грі передбачені  дві  музичні  паузи.

Питання  на  картках:

1. Хто  відкрив  чай? Батьківщина  чаю. 
2. Які особливості китайської та японської чайної церемонії?
3. Як  правильно  сказати: чайний  кущ  чи  чайне  дерево? Обґрунтуйте.
4. Яку користь для духовного та фізичного здоров’я приносить чай?

5. З яких  рослин,  квітів можна заварювати чай?

6. Який чай вважається ідеальним?

7. В якій країні найбільше п’ють чай?

8. Рекламу яких сортів чаю ви знаєте?

9. Як правильно  зберігати чай?

10. Як називається професія  дегустатора чаю?

11. Як правильно заварювати чай?

12.   Які вам відомі способи застосування  чаю  при  різних хворобах?
13. Коля ми відзначаємо Міжнародний день чаю? (15 грудня)

14.  Бліц: три питання, на які треба дати відповідь: так чи ні.
· Чай із часником вживається в Китаї як пікантна приправа. (Правда)
· У Японії масло з чайного насіння використовують для змащення точних механізмів. (Правда)

· Чай поглинає запах риби, і цей секрет використовують господині. (Правда)
Після  закінчення  гри  підбиваються  підсумки і  проводиться  нагородження.  
2. Інші конкурси.

Наш  вечір  продовжується, і я запрошую вас взяти участь в наступних конкурсах.

1-й  конкурс «Збір чаю» - беруть участь два учасники.  Цю  красиву  пачку чаю ми  подаруємо  тому, хто найшвидше збере надуті  кульки, до яких прив’язані пакетики з чаєм.  Очі закриті.
2-й  конкурс «Принеси чай» - бере участь два учасники.  Два  шанувальники чаю повинні  із  закритими  очима  перенести пакетики  з  чаєм  з  однієї коробки в іншу  ( Приз – заварний  чайник ).

3-й конкурс «Хто швидше  вип’є  чай?» - знову беруть участь двоє.  Сідають один проти одного.  Треба якнайшвидше випити чашку чаю,  користуючись ложкою і цукеркою вприкуску.  (Приз – коробка цукерок)

4-й  конкурс «Перенеси бублик» - беруть участь хлопчики,  рівна кількість у командах.  На стільчиках, що розміщені один проти одного,  стоять два кошики. В одному – бублики.  Завдання:  одягнути спідницю,  хусточку,  взяти в руки кошик,  добігти до іншого стільчика,  покласти бублик у пустий кошик і повернутися  назад.  Передати кошик  іншому.  Хто швидше?  (Приз – бублики) 
5-й конкурс «Веселі  художники» - беруть участь дві команди.  У кожної групи – ватман, олівці (фломастери).  Завдання : намалювати чайник,  дії виконувати по черзі:

1-й учасник – основу чайника;

2-й – ручку;

3-й – носик;

4-й – кришку;

5-й – розфарбовує чайник.  (Приз – бублики та олівці)

3. Шановні  батьки, діти! Запрошую вас продемонструвати свої таланти у виставі,  який ми поставимо на вірші Даниїла Хамса «Іван  Іванович Самовар».

Всім учасникам (вони вибираються за кількістю дійових осіб)  пишемо на картках ролі.  Яку роль вибрав – ту і граєш. У цьому вірші – автор, дядько Петро, тітка Катря, дідусь, бабуся, дівчинка, Сергійко.  Актори беруть реквізит (він готується заздалегідь).
Окуляри та бороду – д. Петя;

Фартух – т. Катя;

Вуса, ніс, окуляри – дідусь;

Домашній халат та паличку – бабуся.

Відбувається інсценування  вірша.

Шановні артисти! Вітаємо вас із прем’єрою! 
І нарешті, давайте відпочинемо від всіх випробувань.  Запрошуємо вас отримати задоволення  від чашки ароматного чаю.

