Чи потрібні зміни в сучасному уроці фізичної культури?
Логоша Олександр Сергійович, методист відділу освіти, молоді та спорту Дворічанської райдержадміністрації, Харківської області
Успіх для здійснення економічних, політичних і соціальних перетворень у суспільстві неможливий без реального удосконалення системи освіти взагалі та фізичного виховання зокрема. Прогрес у розвитку науки і техніки також у багатьох аспектах визначається ефективністю систем освіти. Недалекоглядне ставлення до потреб народної освіти в країні, яке спостерігалося, на жаль, протягом тривалого періоду, призвело до значних негативних наслідків, і подальша затримка перетворень у цій галузі може стати гальмом усіх реформ, які відбуваються в Україні і які, перш за все, будуть наштовхуватись на інтелектуальну непідготовленість народу.

Важливим джерелом визначення сучасної стратегії розвитку галузі фізичного виховання та спорту в Україні є аналіз світового досвіду організації навчально-виховного процесу, вивчення проблем і тенденцій розвитку фізичного виховання за кордоном, що і стало метою мого дослідження.

Фізичне виховання необхідно розглядати у контексті підготовки дитини до подальшого життя, залучення до культурних цінностей. Таким чином, «фізична культура», є інтегративним предметом, що робить значний внесок поряд з іншими шкільними навчальними дисциплінами у загальний процес освіти дітей, виховання гармонійно розвиненої особистості
.

Трагічні випадки на уроках фізичної культури, які мали місце в попередніх роках, заставляє чиновників від освіти змінювати програму викладання предмету. Останнім часом від батьків все частіше доводиться чути, що фізкультура в школі не потрібна, краще займатися в спортивній секції. Натомість фахівці стверджують, що такий підхід нівелює роль фізкультури в школі. 
У дослідженнях, проведених у канадській провінції Онтаріо у 1995 р., встановлено, що інертна у фізичному плані людина, ставши фізично активною, економить щорічно 364 долари на медичних послугах
. Але в нашій країні проблема є ще більш складною та глибшою. Адже, навіть, є не поодинокі летальні випадки на уроках фізичної культури.
Але як сказав відомий український педіатр Є. Комаровський: « Якщо мама й тато вважають, що дивитись телевізор по 6 годин в день — нормально, а бігати по вулиці — погано, то ніяка школа не зможе змінити ситуацію зі смертями на уроках фізкультури»
.
Найпростіший спосіб вирішення нагальної проблеми, на мою думку, досить простий: слід обов’язково «піддивитися», а як поступають в аналогічній ситуації в інших країнах. Тому деяку інформацію про уроки фізичної культури за кордоном я систематизував.
За традицією почнемо зі східного сусіда. З недавнього часу перший урок в російських школах розпочинається на 10 хвилин раніше звичайного: школярі роблять обов’язкову ранкову зарядку. Нескладні вправи, за задумкою розробників, повинні розбудити організм, який ще не прокинувся. Іноді заняття проводить вчитель, іноді цю почесну місію перекладають на чергового. Самі ж уроки фізкультури проводяться 2-3 рази в тиждень і «по-старинке»
. Тому, в цьому випадку, запозичити нам майже нічого.
Характерною особливістю розвитку фізичного виховання і спорту, на думку Д. Соломонс, необхідність зміни типу занять: від строгих форм гімнастичних уроків — до більш вільних розвиваючих занять, на яких учитель, використовуючи нові методичні підходи, намагається навчити учнів основ рухової активності
.
Спеціалісти зволікають, що існуючі програмні нормативи не враховують індивідуальні особистості дитячого організму, гостро не хватає кваліфікованих педагогічних кадрів, планова диспансеризація не здатна адекватно оцінити здоров’я дитини, а про кошмарний стан спортивних залів та спортивних майданчиків і говорити нічого. Все це призводить до того, що до уроків фізичної культури підлітки не відчувають ніякої зацікавленості, а їхні батьки, стурбовані статистикою шкільного травматизму, роблять все можливе, лишень врятувати дитину від небезпечної «фіз-ри».
І як би це не дивувало, але не менш гіршим чином є справи з фізичним вихованням школярів в Швеції. Із-за малої кількості годин цього предмету країна отримала тривожну статистику ожиріння юних шведів. Тому зараз уряд серйозно взявся про оптимізацію фізичного виховання дітей та підлітків
.
В американських школах фізкультура — чи не найголовніший предмет. Це щоденний урок, рекомендований для учнів різного віку. Однак підхід до предмету принципово відрізняється від українського. Американські діти на початку кожного навчального року здають тести з фізпідготовки, і за їх результатами записуються в місцеву команду з якого-небудь виду спорту — баскетбол, футбол, бейсбол і т. д. Якщо результати на низькому рівні, дитина йде на заняття, які загалом поліпшують фізичний стан. І, природно, ніяких нормативів „на оцінку“
.
Мало хто знає, що методику шкільного спортивного виховання німці скопіювали у радянських спеціалістів. І, можливо, як результат Німеччина сьогодні – найсильніша європейська країна за співвідношенням престижних міжнародних нагород на душу населення. Шукати в дитині здібності до того чи іншого виду спорту німецькі педагоги розпочинають ще в дитячому садку. Зазвичай шкільне фізичне виховання зводиться до більшої кількості ігрових занять. Оцінка ставиться не за виконання того чи іншого нормативу, а за техніку й теорію. Кількість уроків фізкультури варіюється: в деяких школах вони можуть бути щоденними
.
Концепція «рухової освіти» реалізується в Нідерландах. Як головну ідею дана концепція ставить завдання опанувати культуру рухів і користуватися нею протягом всього життя. Вчення основоположним формам рухів, включення дитяти в різні рухові ситуації, вироблення основних моторних компетенцій сприяють придбанню рухової культури, яка потім залишається на все життя
. 

Отже, не тільки тюльпанами, млинами и кломпами (таку мають назву дерев’яні башмаки) може похвастатися така країна як Нідерланди. Досвід нідерландського фізичного виховання школярів більшість спортивних спеціалістів пропонують брати за еталон и розвивати по всьому світу. До того ж, предмет який нас цікавить в Нідерландах має назву «фізична освіта». В нідерландських школах фізкультура (як і інші предмети) викладаються по-різному. Частина уроків – обов’язкові, інші (для дітей старше 12 років) входять в індивідуальну програму, яка враховує і напрям школи, і побажання учня. Школи самі визначають метод викладання і вимоги до рівня фізичного розвитку дітей з переходом з класу в клас. Але – звернемо увагу на ціль, яку ставить перед собою програма фізичної освіти. Не підтягнутися (присісти, впасти та ін.) якусь кількість разів, а «навчитись працювати в команді, домовлятися друг з другом чи пропонувати особисті спортивні ігри». Крім того, учень повинен розвивати в собі «здібність отримувати задоволення від фізичного навантаження». Рекомендації  міністерства освіти передбачають, що уроки фізичної освіти мають поділятися на «методичні» і «вільні». На «методичних» вчитель пояснює яку-небудь спортивну технологію всьому класу і потім відпрацьовує з кожним учнем визначені навики. За такою роботою час використовується не досить інтенсивно: спочатку викладач проводить інструкції, потім учням доводиться чекати своєї черги для виконання тієї чи іншої вправи. Саме тому и вводяться «вільні» уроки, на яких учні самі визначають, чим з запропонованого вчителем набору варіантів, вони хотіли б займатися. Оригінальний підхід до оцінок. В індивідуальних робочих планах учнів графа «Оцінювання фізичної освіти» розподіляється на наступні підпункти: поводження з навчальним матеріалом, зацікавленість, самостійність, старанність, рівень досягнень, число відставань. Сама ж оцінка з предмету вираховується у вигляді середнього арифметичного
.
В школах Італії в ряді зобов’язковими академічними заняттями на уроках фізичної культури велику увагу приділяють спорту. Майже в кожній школі є асоціація – шкільна спортивна група. Заняття проводяться після уроків 2–3 рази на тиждень під керівництвом викладача фізичної культури ( загалом – 6 годин на тиждень). Шкільні змагання організовуються Міністерством суспільної освіти за сприянням НОК Італії. Головні серед них – Ігри молоді
.
В Японії вчитель фізкультури - одна з самих високооплачуваних професій: його зарплата порівнянна із зарплатою директора крупного заводу. Причому, якщо в школі викладається 8-10 видів спорту, то за кожен вид відповідає окремий вчитель. Японські викладачі фізпідготовки володіють високою кваліфікацією, у тому числі медичною. Такий вчитель - і тренер, і наставник, і лікарка, і психолог. Якщо у дитини виявилися проблеми із здоров'ям вже в першому класі, вчитель фізкультури веде його впродовж всіх шкільних років, підбираючи учневі такі вправи, таку систему живлення і такий спосіб життя, щоб той закінчив школу здоровою людиною. Більш того, до кінця вчення японські хлопці і дівчата фактично стають професіоналами в тих або інших видах спорту
.
Особлива увага в Лондоні приділяється груповим іграм, таким як волейбол, баскетбол, бадмінтон, гімнастика і танцям. Дівчата і хлопці займаються окремо. У учнів в основному практичні заняття, але протягом уроку вчителя пояснюють назву м'язів і їх розташування. Як такі, окремі теоретичні заняття не передбачені
.
За переконанням фінських фахівців, школа повинна забезпечити можливість участі дітей і підлітків в різних формах позакласної і позашкільної спортивної активності (діяльності). На їх думку, найбільш важливим є не лише і не стільки опанування дітей і молоді цими уміннями, скільки забезпечення умов участі їх у всіляких формах рухової активності
.
У школах Бразилії та Марокко уроки фізкультури є обов'язковими. Кожен учень не має права пропускати заняття без поважної причини, з цим у них все строго. Кожна школа має свій корт, і в основному уроки проходять за груповими іграми. В основному, дівчата грають у волейбол, а хлопці присвячують своє заняття футболу. Вчиться викладають як теоретичні, так і практичні заняття. За своєю тривалістю, теоретичні заняття тривають 2 місяці, час навчання, що все залишився, займають практичні заняття. Уроки проводяться 1 або 2 рази в тиждень. Заняття проводяться спеціально виученими тренерами. У Бразилії і Марокко уроки фізичної культури є не обов'язковими предметами в університетах. Вони є лише в спеціалізованих інститутах
.
Фізкультура в ідеології нашої школи дуже відрізняється від  фізкультури в західних країнах. У нас це заняття входить у загальний стандарт, тобто вважається, що це навантаження на дітей. А в інших країнах це розвантаження. Якщо за кордоном робиться упор на секції, то у нас ставка на загал стандарту. Всі повинні бігти крос або підтягуватись. Це абсолютно застаріла методика. У дітей змінився спосіб життя. Вони досить мало займаються фізичною роботою, щоб підтримувати свій організм в нормі. Шкільний урок фізкультури повинен бути націлений не на прагненні до рекордів, а на збереженні здоров’я. Тому, я вважаю, потрібно повністю переглянути концепцію занять фізкультурою. Адже кожна праця повинна пов’язана бути з творчістю, а особливо якщо це вчительська праця. Творчість учителя — це зміни ціннісного ставлення до тих звичних обов'язків, які він виконує. Урок при такому підході перестає бути сумним обов`язком, учню, а не вчителю, не вистачатиме часу, оскільки урок буде творитися у тісній співдружності вчителя і учнів. Такий урок нового часу, який спрямований на особистість учня, орієнтований на його здібності, бажання та можливості
.
Навіть якщо відволіктися від відомчих інтересів спортивних чиновників «зробити, як у США», нездійсненно з чисто організаційних причин. Справа в тому, що на відміну від нашої країни, де в більшості шкіл діти навчаються з першого по одинадцятий клас, американські школи розділені на три ступені: початкову, середню та старшу. Ці три школи розташовані в різних місцях. У кожну з них збирають дітей з величезної території і возять на знаменитих жовтих автобусах, які все бачили в американських фільмах. Іноді дорога займає години півтора.

Так от, уявіть собі школу, де навчаються тисяча дітей приблизно одного віку. Для них легко організувати 10 спортивних секцій "за інтересами" плюс духовий оркестр, хор, драмгурток і гурток по фото. Діти вже сконцентровані в одному місці, і залишилося лише відвести для занять час у розкладі. А у нас, де в одній школі зібрана та ж тисяча дітей, але різновікових, це просто нереально. У наших школах паралельних класів - два-три. Це означає: 60-90 дітей. Розділіть це на 10 секцій. Секція не може складатися з шести дітей, навіть якщо б для них для всіх знайшлися тренери, і хтось погодився б їх працю оплачувати.

До того ж американська система взагалі інша. Не прогулюють фізкультуру там не тому, що вона в середині дня, а тому що просто люблять. Прогул в американській школі взагалі - не злочин, а покарання. Там за бійку або інші серйозні провини дітей тимчасово відсторонюють від занять, і це дуже серйозно, тому що пропущені завдання доведеться доробляти, а тести і контрольні писати у вільний час. Інакше отримуєш "zero" і повторюєш програму на наступний рік
.

Отже, що ж робити з уроком фізкультури? Навіть якщо американський варіант у нас нездійсненний, більшість педагогів і медиків згодні з тим, що систему викладання фізкультури в школі потрібно терміново змінювати!
Для того, щоб вивести вітчизняну освіту на загальноєвропейський рівень, фахівцями визначено основні шляхи її реформування, серед яких особливу роль відіграє впровадження у школи нових навчальних систем, програм, форм та методів, способів і засобів навчання й виховання, що, звичайно, вимагає вивчення й осмислення як вітчизняного так і світового досвіду.
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