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ВВЕДЕННЯ
Тема досвіду:      Формування здоров’язбережувальної компетентності в 
                               молодших школярів 

Автор досвіду:     Коркушко Ірина Миколаївна

Адреса досвіду:   НВК «Овруцька гімназія ім. Малишка-ЗОШ І ступеня»
Актуальність досвіду.  Проблема збереження та  формування здоров'я учнів  в умовах сучасної  соціально-екологічної ситуації  досить актуальна. За даними досліджень, лише 10% випуcкників шкіл  вважaються відносно здоровими, 40% мають різноманітні хронічні патології. У кожного другого школяра виявлено сполучення кількох хронічних захворювань. Спостерігається різке погіршення стану фізичного та розумового розвитку підростаючого покоління; зниження рівня народжуваності й тривалості життя, зростання дитячої смертності; пасивність, апатія та навіть агресивне ставлення до навчання. 
Тому головним завданням у діяльності педагогічних колективів навчальних закладів на сучасному етапі повинно бути збереження і зміцнення здоров’я дітей, формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя у вчителів, учнів та їхніх батьків. 
 В.А.Сухомлинский у своїй книзі «Серце віддаю дітям» писав: «Досвід переконав нас у тому, що приблизно у 85% усіх невстигаючих учнів головна причина відставання у навчанні – поганий стан здоров’я, якесь  нездужання або захворювання, найчастіше зовсім непомітне і таке, що можна вилікувати тільки спільними зусиллями матері, батька, лікаря та вчителя».[1,  с. 279 с]. 
24 роки я займаюсь навчанням і вихованням молодших школярів. У своїй роботі керуюсь порадою В.О.Сухомлинського  «Не нашкодьте здоров'ю дитини». Адже  особливо важливу роль в збереженні й зміцненні здоров’я дітей належить саме вчителю початкової школи, бо дитина цього віку інтенсивно розвивається, її організм ще формується і тому  занадто чутливий до будь – яких несприятливих зовнішніх факторів.
         Тому у мене давно виникли питання:

Як допомогти дитині зберегти  здоров'я, яке дане  їй від народження? Як викликати у дітей бажання бути здоровими та постійно піклуватися про своє самопочуття, тобто як навчити дитину бути компетентною в питаннях збереження власного  здоров'я?

Ідея досвіду. У свoїй рoбoті я намагалася рoзкрити теоретичні та метoдoлoгічні аспекти фoрмування здоров’язберігаючої компетентності  мoлoдших шкoлярів. Розкрити значення  здоров’язберігаючих технологій.
Обгрунтувати та узагальнити шляхи фoрмування здоров’язберігаючої компетентності молодших школярів та шляхи реалізації здоров’язберігаючих технологій в освітньому процесі.

Технологія досвіду 
Ідея досвіду була реалізoвана через вирішення завдань:

1. Здійснити теоретичний аналіз досліджуваної проблеми. Виявити причини погіршення здоров’я учнів. 

2. Розглянути нормативно-правову базу процесу формування здорового способу життя учнів через систему шкільної освіти.
 3. Розкрити  поняття "здоров’язбережувальна компетентність" відповідно до Державного стандарту початкової загальної освти.
4. Визначити зміст і структуру здоров'язберігаючої компетентності. 
5. Проаналізувати  зміст  підручників  «Основи здоров’я» для 1-3 класів та засоби формування здоров’язберігаючої компетентності на уроках основ здоров’я.

6. Узагальнити досвід роботи щодо формування здоров'язберігаючої компетентності молодших школярів засобами застосування здоров’язберігаючих технологій.
7. Розробити тестові вправи для перевірки аудіативних умінь, підібрати тексти для диктантів та переказів для формування здоров’язбережувальної компетентності.

8. Визначити вихідний рівень формування здорового способу життя учнів.
РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ФОРМУВАННЯ  ЗДОРОВ’ЯЗБЕРІГАЮЧОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ
1.1. Формування здоров’язбережувального навчального середовища учнів початкової школи як соціальна і педагогічна проблема

Проблема здоров’я  людини була актуальною ще  у стародавні часи. Чимало древніх мислителів присвячували свої трактати філософському осмисленню проблем здоров’я та здорового способу життя. Так, філософ Авіценна писав: «Головним скарбом життя є здоров’я, і щоб його зберегти, потрібно багато знати». [2, с.221].
 На сучасному етапі, коли процес формування підростаючого покоління відбувається на фоні найгостріших проблем українського суспільства –втрати духовних  орієнтирів, падіння рівня моралі,  складної екологічної ситуації [4],  головною проблемою, яка пов’язана з майбутнім держави, є збереження і зміцнення здоров’я дітей. Тому найважливішим завданням сучасної шкільної освіти – є виховання здорового покоління, свідомого ставлення особистості до свого здоров’я та здоров’я оточуючих.

За словами О.Я.Савченко здоров’я учнів має стати обов’язковим критерієм якості шкільної освіти [3, с. 31]. О.Савченко зазначає, що «склалася неприпустима ситуація, коли з преси, телебачення діти щодня бачать те, що суперечить цінностям цивілізованого суспільства. Треба сказати відверто, що в цьому змаганні школа поки що залишилась без належної підтримки держави і суспільства [3, с. 26]. Проблеми здоров'я і здорового способу життя учнів та умови їх оптимізації  стали предметом дослідження  медиків, психологів, педагогів.  Виявлено причини,  які впливають на погіршення стану здоров’я дітей. Це:
- забрудненість  навколишнього середовища, в якому протікає життя дітей;

- низька якість продуктів харчування, які насичені шкідливими добавками;

-психологічне напруження, що виникає внаслідок неефективної   комунікації дітей із однолітками, батьками, родичами, учителями.

      Кандидат педагогічних наук О.М. Ващенко узагальнив   багаторічні дослідження та описав  «шкільні» фактори ризику, які негативно впливають на здоров'я дітей.  Зокрема це: стресова педагогічна тактика, інтенсифікація навчального процесу, невідповідність методик і технологій навчання віковим та функціональним можливостям школярів, перевищення норм навчального навантаження,  невиконання елементарних фізіологічних та гігієнічних вимог до організації навчального процесу, неграмотність педагога та батьків у питаннях збереження та зміцнення здоров'я, недоліки в існуючій системі фізичного виховання; відсутність системи роботи з формування цінності здоров'я і здорового способу життя  [5].

       Психологи виявили, що велика кількість учнів у процесі навчально-пізнавальної діяльності знаходиться у стані хронічної втоми та  нервово-психічного виснаження. Дослідженнями психологів доведено, що педагогічні помилки та неправильні педагогічні технології негативно впливають на дитячу психіку, викликають  низький рівень пізнавальної активності, нестійкість емоційної сфери, низький рівень мотивації навчальної діяльності, високий рівень тривожності, несформованість навичок. Отже, назріла потреба спонукати освітян,  батьків учнів до збереження та зміцнення фізичного, соціального, психічного та духовно-морального здоров’я учнів. На цьому наголошується у вітчизняних  нормативно-правових документах. 
Важливими гарантами турботи про здоров’я громадян України є Конституція України [6], положення Закону України «Про загальну середню освіту» [7]. Так, у статті 5 Закону України «Про загальну середню освіту» зазначено, що завданнями загальної середньої освіти є: виховання свідомого ставлення до свого здоров’я та здоров’я інших громадян як найвищої соціальної цінності, формування гігієнічних навичок і засад здорового способу життя, збереження і зміцнення фізичного та психічного здоров'я учнів (вихованців) [7].  У статті 22 йдеться про те, що загальноосвітній навчальний заклад повинен забезпечувати безпечні та нешкідливі умови навчання, режим роботи, сприятливі умови для фізичного розвитку та зміцнення здоров’я, формувати гігієнічні навички та засади здорового способу життя учнів  [7].  У Національній доктрині розвитку освіти наголошено, що пріоритетним завданням є «виховання людини в дусі відповідального ставлення до власного здоров'я і здоров'я оточуючих як до найвищої індивідуальної і суспільної цінності»  [8].  У Концепції загальної середньої освіти  зазначено, що середня загальноосвітня школа визнається тим соціальним інститутом, який робить вирішальний внесок у забезпечення фізичного та духовного здоров’я нації. Основні завдання загальноосвітньої школи полягають у збереженні та зміцненні морального, фізичного та психічного здоров’я учнів [9]. Формування здорового способу життя  в школі проводиться виходячи із завдань, висвітлених у Національній доктрині розвитку освіти в Україні у ХХІ столітті (2002р.), Законах України «Про освіту» (1991р.), «Про охорону дитинства» (2001р.), у Державній національній програмі «Освіта» (Україна ХХІст.), Концепції громадянського виховання особистості в умовах розвитку української держави, Концепції виховання дітей та молоді в національній системі освіти, Державній програмі «Здорова дитина» на 2008–2017рр., загальнодержавній програмі «Здоров’я 2020: український вимір» (2011р.).
Аналіз педагогічної літератури показав, що  основи здоров’язбережувального навчання розкриті в працях Ш.Амонашвілі [10,с.174.], С.Свириденко та О.Ващенко[11], О.Я.Савченко [ 3; 12].  Дослідження В.Сухомлинського[13, С. 103–111], К.Ушинського[14, С. 192–471] доводять роль школи у створенні умов для виховання в дитині бадьорості духу та формування здорового способу життя. 
1.2. Поняття здоров’язберігаючої  компетентності

На сучасному етапі ведеться пошук методів оздоровлення дітей в шкільних умовах. В основу здоров'язбережувального навчально-виховного процесу Державним стандартом[15] покладено компетентнісний підхід як системоутворюючий фактор розвитку особистісних якостей учнів та формування позитивного ставлення до здоров'я людини.  Для визначення змісту терміна «здоров’язбережувальна компетентність» ми беремо до уваги визначення термінів «компетентнісний підхід» і «компетентність». Відповідно до Державного стандарту: «компетентнісний підхід – спрямованість навчально-виховного процесу на досягнення результатів, якими є ієрархічно підпорядковані ключова, загальнопредметна та предметна (галузева) компетентності; компетентність –це набута у процесі навчання інтегрована здатність учня, яка складається зі знань, умінь, досвіду, цінностей і ставлення, що можуть цілісно реалізуватися на практиці» [15]. Науковці Н.Бібік, Л.Ващенко, О.Локшина  поняття «здоров’язбережувальна компетентність» трактують як властивість особистості, спрямовану на збереження власного фізичного, соціального, психічного й духовного здоров’я, а також здоров’я інших людей [16,с.14]; міжособистісну, міжкультурну та соціальну компетенції, що озброюють особистість знаннями про те, як бути здоровою для повноцінної активної участі в житті та соціумі, і ґрунтуються на особистісно зорієнтованому підході, формуючи культуру пошуку, культуру праці, захопленість, дослідницький стиль, упевненість, самостійність, ініціативність, творчість [16, с. 76].
В Державному стандарті  реалізуються  здоров’язбережувальні підходи через освітню галузь «Здоров’я і фізична культура», метою якої є формування здоров’язбережувальної компетентності шляхом набуття учнями навичок збереження, зміцнення, використання здоров’я та дбайливого ставлення до нього, розвитку особистої фізичної культури [15]. 

За Державним стандартом «для досягнення зазначеної мети передбачається виконання таких завдань:

         Формування в учнів знань про здоров’я, здоровий спосіб життя, безпечну поведінку, фізичну культуру, фізичні вправи, взаємозв’язок організму людини з природним і соціальним оточенням;     
формування та розвиток навичок базових загальнорозвивальних рухових дій; 
        розвиток в учнів активної мотивації дбайливо ставитися до власного здоров'я і займатися фізичною      культурою,     удосконалювати   фізичну,   соціальну, психічну і духовну складові здоров’я;
виховання в учнів потреби у здоров'ї, що є важливою життєвою цінністю, свідомого прагнення до ведення здорового способу життя; розвиток умінь 

самостійно приймати рішення щодо власних вчинків;

набуття учнями власного здоров'язбережувального досвіду з урахуванням стану здоров'я; використання у повсякденному житті досвіду здоров'язбережувальної діяльності для власного здоров'я та здоров'я інших людей». [15].
       Аналіз Державного стандарту показав, що здоров’язбережувальна компетентність як ключова  формується на міжпредметному рівні за допомогою предметних компетенцій з урахуванням специфіки предметів і пізнавальних можливостей учнів початкових класів [15].
       За навчальною програмою, освітня галузь «Здоров’я і фізична культура» реалізується навчальними предметами «Основи здоров’я» та «Фізична культура». А формування навичок здорового способу життя та безпечної поведінки, а отже, набуття здоров’язбережувальної компетентності здійснюється в  межах курсу «Основи здоров’я» та інтегрується частково у змісті всіх предметів інваріантної та варіативної складових типових навчальних планів [17].
      За програмою для загальноосвітніх навчальних закладів із навчанням українською мовою для 1–4 класів метою предмета «Основи здоров’я» є формування компетентності зі збереження здоров’я учнів на основі засвоєння ними знань про здоров’я та безпеку, практичних навичок здорового способу життя і безпечної поведінки, сприяння їхньому фізичному, психічному, соціальному і духовному розвитку і, завдяки цьому,- утвердження ціннісного ставлення самих школярів до життя і здоров’я. [17].
РОЗДІЛ 2. МЕТОДИКА ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРІГАЮЧОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ

2.1. Аналіз підручників «Основи здоров’я» для 1-3 класів
Вищевказані  навички повністю або частково  формуються на уроках з основ здоров’я. Аналізуючи  зміст нових навчальних програм [17, с.314-329] і підручників [19; 20; 21] з курсу «Основи здоров’я» для 1–3 класів  під редакцією І. Д. Бех, Т. В. Воронцова, В. С. Пономаренко, С. В. Страшко, можна сказати, що вони  містять корисну  та пізнавальну інформацію для  формування здоров’язбережувальної компетентності учнів початкових класів. У підручниках «Основи здоров’я» введена нова рубрика «Додатковий матеріал», у якій міститься цікава навчально-пізнавальна та корисна інформація. У підручнику є алгоритм   дій у різних  ситуаціях, ситуативні завдання для обговорення з батьками, завдання  для роботи в парах та групах. Для залучення школярів до творчого пошуку, мотивації навчання передбачені  завдання проблемного і творчого характеру, що спонукають до власних суджень, висновків, міркувань. В кінці сторінки сформульовані основні правила та поняття для узагальнення знань учнів. У підручнику є практичні завдання для активної діяльності учнів, передбачені навчальною програмою. Це такі, як моделювання і розігрування ситуацій,  відпрацювання правил поведінки під час епідемії грипу,  дорожньо-транспортних пригод, мирного розв’язання конфліктів, рухливі ігри, інтерактивні вправи, вправи для групової та парної роботи, фізичні вправи, практичні роботи, які мають  виконуватись як на уроках, так і вдома з батьками. Для підсумкового контролю навчальних досягнень учнів у кінці кожного розділу представлено рубрику «Підсумкові завдання». Розглядаючи у підручнику малюнки та схеми, учні засвоюють правила здорового способу життя.  Зміст підручників спрямовано на розвиток життєвих навичок, сприятливих для здоров’я і гармонійного розвитку учнів [19; 20; 21].
2.2. Формування здоров’язберігаючої компетентності на уроках основи здоров’я

 Урок був і залишається основною формою організації навчально-виховного процесу. Але якщо він і буде відрізнятися всім розмаїттям найсучасніших засобів та педагогічних прийомів, він  вже не буде вважається сучасним і продуктивним, якщо на цьому уроці не враховується здоров’я дитини, якщо дитина під час його проведення втрачає своє здоров’я. Часто уроки з основ здоров’я замість того, щоб сприяли формуванню здоров’я дітей, навпаки, перетворюються на рутинне заучування чи зазубрювання правил та  певних дій.
У програмі сказано, що «особливістю методики проведення уроків з основ здоров’я є те, що оволодіння здоров’язбережувальною компетентністю потребує багаторазового вправляння, насамперед у процесі групової взаємодії.  Тому необхідна організація практичної, ігрової, індивідуальної та колективної діяльності учнів. Такий підхід отримав назву «освіта на основі набуття життєвих навичок» (ООЖН). Тому важливо використовувати різні методи та прийоми інтерактивного навчання, що базуються на принципах активної участі учнів». [17, с. 316]

Тому на своїх уроках я практикую такі методи та прийоми роботи:
                -   «мозкова атака»;

· рольові ігри;
· робота та виконання вправ у малих групах;

· інсценування;

· тренінгові заняття;

· конкурси, вікторини;

· конкурс ерудитів;

· спільне виготовлення навчальних проектів;

· аналіз життєвих ситуацій;

· навчання  за методом "рівний - рівному";

· альтернативна методика.

 Так,  з  метою активного засвоєння теми   «Здорове харчування» в 4 класі пропоную   розгля​нути наступні питання за допомогою альтернативної методики.

Учитель. Для чого людина їсть? Розібратись в цьому ти спробуєш сам. Поміркуй, дай відповіді на за​питання.

Питання 1. Для чого машину заправля​ють бензином? (Машина «їсть» бен​зин, її заправляють бензином, щоб вона могла їхати, набирати швид​кість, перевозити людей.)

Питання 2. Для чого телевізор умика​ють в розетку? (Телевізор «їсть» електрику. Його умикають в електричну розетку, тому що без електрики він не буде працювати.)

Питання 3. То для чого людина їсть?  (Людина вживає їжу для того, щоб бути сильною, працювати, навчатися  в школі, гратися з друзями, допомагати батькам, ходити, бігати, сміятися.) Отже, людина їсть, щоб жити!

З метою компетентнісного підходу інтегрую знання з математикою. Пропоную розв’язати задачу валеологічного змісту.
Добова норма вживання їжі дорос​лою людиною становить приблизно лише 1/20 частку маси її тіла. Знаючи власну вагу, підрахуй, скіль​ки в середньому за добу ти повинен з'їсти різноманітної їжі?

Твоя маса тіла (кг) / 20. Розв’язування задачі супроводжується бесідою про культуру споживання їжі.
    Щоб виробити в учнів негативне став​лення до паління, проводжу роботу в групах методом «ПРЕС».

Роздаю матеріали, в яких зазначено чотири етапи методу «ПРЕС»:

Позиція: почніть зі слів «Я вважаю, що...» і висловіть власну думку, по​ясніть вашу точку зору.

Обґрунтування: починаючи слова​ми «...тому, що...», наведіть при​чину виникнення цієї думки, тоб​то на чому грунтуються докази на підтримку вашої позиції. Приклад: продовжуйте вислов​лювання словом «...наприклад...» і наведіть факти, що підтверджу​ють ваші докази, вони підсилять вашу позицію.
Висновки: закінчіть висловлюван​ня словами «Тому, я вважаю...» й узагальніть свою думку, зробіть висновок про те, що слід роби​ти; тобто, це є заклик прийняти вашу позицію.

За допомогою дискусії, працюючи в групах, учні доходять до висновку про шкідливість куріння. Наприклад:

Учитель пропонує дітям об'єднати​ся в групи за принципом «Фрукто​вий салат» (ківі, апельсин, яблучко, банан, курага, родзинка). Групам роздаються записані на ар​кушах тексти.

Андрійко  вважає, що паління не​гативно впливає на дихальну та серцево-судинну системи. Тютю​новий дим уражає бронхи і леге​ні. Курці, як правило, кашляють. У декого з них віднімаються ноги, їм важко ходити («ноги курця»).

Оксана говорить, що їй подоба​ється, коли дівчина чи жінка па​лять. Цим вони нібито стверджують впевненість у собі і свою незалеж​ність.

Шкільний лікар пояснив, що діти, які палять, погано ростуть, мають обличчя сірого кольору.

Завдання учням. Сформувати думку, висловлену в твердженнях. Погодитися, або заперечити її.

Практикую тренінгові заняття, на яких формування здоров’язбережувальної компетентності здійснюється у процесі колективної діяльності учнів. Моє завдання не в тому, щоб домінувати, а в тому, щоб спрямовувати і регулювати цю спільну діяльність. Тренінг формування життєвих навичок проводжу за даною структурою (Додаток 1). Він передбачає осмислення учнями власних почуттів, думок оточуючих та однолітків, аналіз конкретних історій, ситуацій.

Під час проведення тренінгових занять   широко застосовую інтерактивні методи навчання,  використовую вправи-енергізатори. «Я – Сонце!», «Я – Сніг!», «Я – Море!», «Квіти», «Пташки», «Ранок у лісі».

Вправа «Квітка».  «Сонячний  промінець упав на теплу землю і зігрів у землі насіння клена. Незабаром  проклюнувся паросток. З нього виросло маленьке ніжне  деревце. Гріється воно на сонечку, підставляє промінцям  кожен свій листочок, повертаючи крону слід за сонечко».

(Рухи: присісти, голову й руки опустити, підняти голову, розпрямити корпус тіла, руки розвести в сторони – деревце розпускається, голова злегка нахиляється назад,  повертається слідом за сонцем, на вустах усмішка).
Вправи-енергізатори спрямовані на подолання спаду енергії короткою фізичною вправою або концентрацією уваги після гіперактивної вправи, передбачають активність різних аналізаторів і актуалізують різні здібності дітей. 
Добираючи форми та методи роботи  на  уроках, особливу увагу звертаю на відповідність їх змісту та віковим особливостям дітей, реальним потребам учнів та їх навчальним можливостям. Лише за цих умов реалізація освітньої лінії за схемою: „знання" - "уміння" - „ставлення" - „життєві навички" сприятиме формуванню здоров’язберігаючої компетентності. На уроках на основі знань, умінь та ставлень, практикуючи конкретні моделі поведінки,  формую необхідні для збереження здоров'я життєві  та  практичні навички. Наприклад: надання першої медичної допомоги, дотримання гігієни, дотримання правил техніки, виклик працівників екстрених служб.

Гра «Порятунок потерпілого»

      Матеріали: бинт, вата,муляжі: зеленка, йод, перекис водню.

Обирають учнів на ролі потерпілого та лікаря. "По​терпілому" на якусь ділянку тіла червоним фломасте​ром наносять позначку ("ушкодження"). "Лікар" огля​дає "рану", робить висновок про те, якої допомоги потребує "постраждалий", обробляє "рану", накла​дає пов'язку, коментує свої дії. Решта учнів слухають пояснення, спостерігають за діями "лікаря" і виправ​ляють помилки.

Гра «Виклик працівників екстрених служб». Матеріали: два іграшкові телефони. Діти в парах імітують виклик працівників міліції, бригади швидкої допомоги, пожежників, служби газу. Один з учнів — "потерпілий", інший — "праців​ник екстреної служби".
Діти вчаться правильно нази​вати адреси, прізвища, час, причини виклику – разом з тим, йде формування комунікативної компетентності. Учень, який виконує роль працівника екстреної служби, фіксує помилки, допущені при зверненні, пояснює, як, на його думку, слід було чинити.
Гра "Дякую, ні!" Пропоную учням розіграти різні ситуації, у яких дитину спонукають до дій, що можуть зашкодити її здоров'ю та життю, як-от:
запустити з балкона феєрверк;

без супроводу дорослих піти на прогулянку до лісу (на річку, в гори);

скуштувати невідому ягоду чи інший небезпечний продукт;

випалити цигарку тощо.

Пара дітей має розіграти діалог, останньою реплі​кою в якому буде: "Дякую, ні!". Решта присутніх аналі​зують почуте і побачене, оцінюють дії учасників діалогу.

Практична робота "Гасіння пожежі при заго​рянні електроприладів"

На уроці з теми "Безпечна поведінка при користу​ванні електроприладами" я ознайомила  учнів з алгоритмом дій у разі загоряння побутових пристроїв. Алгоритм дій.
Зберігайте спокій. Вимкніть електроприлад з розетки сухими руками.

Накрийте полум'я ковдрою або іншими речами, які обмежать доступ повітря.

Після того,  як учні запам'ятали цей алгоритм,  імітую ситуацію виникнення пожежі — ставлю на стіл електропраску, а поряд з нею паперове зобра​ження полум'я. Учні по черзі демонструють, як слід діяти у такій ситуації.  
За допомогою сюжетно-рольвої гри «Незнайомець біля дверей» відпрацьовуються правила поведінки  в умовах тиску, погроз.
Діти уявляють себе на самоті (руки над головою «хатинкою»), учитель підходить до кожного, імі​тує стук у двері та звертається до дитини.

Орієнтовні розмови.

Я — подруга твоєї мами. Відчини, будь ласка! Я — сусідка з верхнього поверху. Хочу по​зичити солі.

Хлопчику, поклич дорослих! — Нікого нема... — Тоді відчини двері, я хочу записати по​казники лічильника.

На вулиці, біля твоїх вікон, людині стало зле... Дозволь скористатися вашим телефоном і ви​кликати швидку допомогу!

Я з фірми. У нас сьогодні акція. Ви виграли подарунок. Відчини, будь ласка! Діти відповідають незнайомцям, не відчиняючи дверей. Робимо висновок разом з  учнями.
Працюючи над цією проблемою, я пересвідчилась, що тільки творчий підхід до проведення уроків,  впровадження новітніх технологій, проблемних ситуацій, завдання розвиваючого характеру сприяють формуванню в учнів здоров’язберігаючих компетентностей, стимулюють бажання вести здоровий спосіб життя та дотримуватись правил безпечної поведінки.
2.3. Формування здоров’язберігаючої компетентності засобами впровадження здоров’язберігаючих технологій
 Багаторічний досвід роботи показав, що для організації життєдіяльності молодших школярів із метою зміцнення та покращення їх здоров’я в сучасних умовах недостатньо лише  виховання культури здоров’я та формування знань, необхідні додаткові заходи, які допоможуть у цьому. 
Беру на озброєння поради  О.Ващенка, який підкреслює, що формувати здоров’язбережувальну компетентність допомагає емоційний комфорт на уроці, розв’язання задач валеологічного змісту, проведення валеопауз, хвилин рухової активності, використання парт-конторок, аромотерапія. [22; 23].  Тому для  вирішення цієї проблеми впроваджую у навчально-виховний процес  здоров’язберігаючі  технології, які науковці Ващенко О., Свириденко С. виокремити у такі групи: 
здоров’язберігаючі – технології, що створюють безпечні умови для перебування, навчання та праці в школі та ті, що вирішують завдання раціональної організації виховного процесу, відповідність навчального та фізичного навантажень можливостям дитини;

оздоровчі – технології, спрямовані на вирішення завдань зміцнення фізичного здоров’я учнів: фізична підготовка, фізіотерапія, аромотерапія, загартування, гімнастика, масаж, фітотерапія, музична терапія;

технології навчання здоров’ю – гігієнічне навчання, формування життєвих навичок (керування емоціями, вирішення конфліктів тощо), профілактика травматизму та зловживання психоактивними речовинами;

 виховання культури здоров’я – виховання в учнів особистісних якостей, які сприяють збереженню та зміцненню здоров’я, формуванню уявлень про здоров’я як цінність, посиленню мотивації на ведення здорового способу життя, підвищенню відповідальності за особисте здоров’я, здоров’я родини. 
[24, с. 1-6].
З досвіду роботи я пересвідчилась, що формувати здоров’язберігаючу компетентність, покращувати  здоров’я учнів слід в системі,  впроваджуючи в навчально-виховний процес одночасно здоров’язберігаючі, оздоровчі технології та технології навчання та виховання культури здоров’я. 

Перша складова здоров’язберігаючого навчання -  здоров'язберігаючі освітні технології. Для її реалізації підвищую мотиваційне поле уроку. А шляхом вдосконалення та підпорядкування змістового та технологічного поля компетентнісного уроку  віковим особливостям школярів, не тільки підвищую ефективність навчання, а й створюю на уроках умови для збереження здоров’я школярів. Тому з метою підвищення мотивації впроваджую в урок (на різних його етапах) ігрові технології. Адже ігрова діяльність цілком відповідає віковим особливостям молодших школярів, процес навчання для них стає цікавим, зрозумілим і не викликає стресів, а значить, матеріал уроку засвоюється краще. Крім того під час ігор діти рухаються, що допомагає вирішити проблему гіподинамії школярів. Ігри за методикою  «Навчання в русі» діти люблять та, граючись, навчаються.[ 28] (Додаток 3)
                        Гра  за методикою  «Навчання в русі» «Тижню, шикуйсь!» Для закріплення назв днів тижня вчитель роздає картки зі словами — назвами днів тижня. За коман​дою: «Тижню, шикуйсь!» діти виходять і стають у ря​док по порядку. Решта учнів читають назви.
Варіанти: «Відмінки, шикуйсь!», «Члени речення, шикуйсь!», «Синоніми, шикуйсь!», «Спільнокореневі слова, шикуйсь!» тощо.
 З метою індивідуального підходу до навчання та виховання та для реалізації принципів посильності впроваджую технологію диференційованого навчання за методикою Логачевської. Це дозволяє знизити навчальне навантаження, уникнути стресів та підвищити рівень успішності учнів. 

       З метою активізації пізнавальної діяльності учнів та розвитку їх творчих здібностей включаю до навчально-виховного процесу навчальні казки, інтегровані уроки, нестандартні уроки, метод проектів. Використовую   в     своїй    роботі    особистісто зорієнтовану    технологію  М. П. Гузика, метою  якої  є не лише здобуття знань, вироблення умінь і навичок, а й формування компетентностей, в тому числі здоров’язберігаючої. Це  навчання на основі успіху, це відмова від примушування, тут талановитою є кожна дитина. Тут  учень стає суб'єктом діяльності на всіх етапах компетентнісного уроку. Разом з вчителем учень заповнює всі його динамічні одиниці (поля), відповідно до типу та структури обраного уроку:
Поле цілепокладання.                               4. Технологічне поле.

Мотиваційне поле.                                    5. Емоційне поле.

Змістове поле.                                            6. Рефлексивне поле.

 Тут учні вчаться самостійно здобувати і застосовувати знання в повсякденному житті. Це дозволяє залучити до навчальної діяльності всіх дітей у класі.
  Отже, технології рівнево-диференційованого навчання, ігрові технології, технології особистісто-орієнтованого навчання мають здоров’язберігаючу функцію, підвищують рівень пізнавальної активності, мотивації до навчання, сприяють якісному засвоєнню знань, розвитку творчості, знижують рівень тривожності, знімають психічну напругу. 

Впровадження другої складової здоров’язберігаючого навчання -  це використання в навчально-виховній роботі оздоровчих технологій, основне завдання яких, забезпечення на уроці оптимального рухового режиму. Навчальна робота у школі впродовж дня посту​пово стомлює дітей, знижує їхню увагу й працез​датність. Якщо в цей час ненадовго переключити увагу учнів на інший вид діяльності (наприклад, зап​ропонувати їм кілька фізичних вправ), то їхня пра​цездатність швидко відновиться. Для цього на уро​ках  проводжу фізкультхвилинки, руханки, оздоровчі хвилинки, пальчикову гімнастику, релаксацію. Фізкультхвилинки проводжу безпосередньо на уроках в той час, коли  відчую, що в більшості з дітей з'являються перші ознаки втоми. У комплекс фізкультурних хвилинок, що тривають 1—2 хв, включаю вправи, які залучають до роботи м'язи ту​луба, рук і ніг. Учні виконують вправи в класі, стоя​чи біля парти. Вправи фізкультпаузи добираю з урахуван​ням навчальної роботи, яка їм передувала. До складу комплексу входять: ходіння на місці з маханням руками; потягування з глибоким диханням; присідання; вправи для плечового пояса і рук; повороти й нахили тулуба; вправи з координації і на увагу та ін.

Комплекс будую  так, що на перші три вправи фізичне навантаження поступово зростає, а з четвер​тої — знижується.

Практикую  фізкультпаузи  під музику для підвищення емоційності уроків. Фізхвилинки знімають втому, нормалізують увагу й активність, відновлюють сили,  настрій, повертають почуття бадьорості й активності, підвищують дисципліну.   

Практикую дидактичні фізкультхвилинки для забезпечення більш ґрунтованого засвоєння матеріалу з різних предметів і підвищення мотивації до навчання.( Додаток 4) [ 27].
Вивчаючи досвід М.М. Кольцової, я пересвідчилась, що  чим більш розвинена дрібна моторика рук дитини, тим кращою буде її розумова діяльність у школі. За її вченням,  здібності дітей — на кінчиках їх​ніх пальців. Тому  щодня протя​гом 3—5 хвилин про​воджу  пальчикову гімнастику, яка сприяє  підготовці руки дитини до письма; запобігає письмовим спазмам, сприяє  розвитку зорової та слухової уваги, терпінню, стимулює розвиток фантазії, та  творчі здібності дитини. Починаю  з розминки паль​ців рук — стиснення пальців у кулак і розслаблен​ня, по черзі обома руками: кулак — долоня — ребро (3-5 р.).
Пальчикова гімнастика — чудовий засіб  для роз​витку мовлення дитини. Більшість вправ виконуємо зі словесним супроводом. (Додаток 5) [ 26 ].
  Кінезіологічні вправи, які я проводжу в класі  стимулюють інтелектуальний розвиток і моторику дитини, покращують розумову діяльність, синхронізують роботу півкуль, сприяють поліпшенню запам'ятовування, підвищують стійкість уваги, полегшують процес читання і письма, підви​щують стійкість до стресів. Виконуючи кінезіологічні вправи з учнями, я помітила, що в багатьох дітей спостерігається значний прогрес у розвитку здібностей та умінні керувати своїми емоціями. Вправи для підвищення життєвого тонусу ор​ганізму допомагають прокинутися і налаштуватися на роботу, активізують діяльність мозку. Вправи з перехресно-латеральними рухами налагоджують комунікативні зв'язки між півкулями й окремими ділянками головного мозку, створюють нові нейронні зв'язки і зміцнюють уже наявні [ 25 ] (Додаток 6).
 Вправи з релаксації - заспокоюють нервову систему, знімають напруження. Під час їх проведення  особливо важливим є внутрішній спокій вчителя, темп вимови та забарвлення голосу. Такі вправи я часто проводжу під музичний супровід.
Наприклад, вправа «Літо»: Закрийте  очі. Ви на лісовій галявині. Пройшов теплий дощик. На сонці  виблискує чисте вмите листячко вільхи, берези, клена.  На траві - срібні краплинки-росинки. Пахне літом! Як приємно дихати! Чути аромат трав і квітів. Дихайте глибоко, на повні груди. 

Отже, такі оздоровчі вправи сприяють зміцненню здоров'я і підвищенню працездатності дітей, бо фізичний стан дитини і її здоров'я – це та база, на якій розвиваються всі її сили і можливості, в тому числі й розумові.

До третьої складової здоров’язберігаючого навчання  відносяться технології навчання здоров’ю та виховання культури здоров’я, які частково реалізуються на уроках основ здоров’я. В залежності від психологічних особливостей дитини  молодшого шкільного віку процес формування цих  навичок та умінь  потребує багаторазового повторення.  Тому намагаюсь інтегрувати  формування здоров’язберігаючої  компетентності в зміст інших предметів, зокрема таких, як природознавство, фізична культура, образотворче мистецтво, літературне читання, трудове навчання, в уроки для сталого розвитку через «наскрізне навчання» та через  різноманітні форми позакласної діяльності. В рамках місячника безпеки життєдіяльності в класі організовуємо виставку малюнків та плакатів на протипожежну та техногенну тематику. Практикую проведення інтегрованих уроків основ здоров’я, образотворчого мистецтва та розвитку мовлення, на яких діти виконують колективні  проекти з творчим захистом. Складають казки, оповідання, розігрують діалоги. Учнівські роботи на протипожежну та техногенну тематику,  представлені учнями  на районний конкурс відрізняються оригінальністю та творчістю. (Додаток)
       У третьому класі з основ здоров’я передбачено вивчення теми „Здорове  харчування". Під час уроку діти знайомляться з поняттями:
· значення їжі для організму людини;
·  вода, поживні речовини, вітаміни та мінеральні речовини;

· корисна їжа та їжа, яка містить харчочові добавки;

· харчові отруєння;

З метою якіснішого  засвоєння знань  та формування навичок здорового харчування інтегрую  в урок української мови  такі вправи:
1. Дібрати до  слів харчування, їжа  спільнокореневі  слова та визначити корінь. 
2. Розподільний диктант. Виписати слова в три групи: білки, жири, вуглеводи.

Молоко,масло, хліб, фрукти, каші, риба, квасоля, сметана, яйця, горох. 

Визначити рід іменників.
3. Знайди „зайве" слово.  Обґрунтуй.
Консерванти, барвники, ароматизатори, вітаміни, емульгатори.
Назви продукти, що містять вітамін А, В, С. Яке значення вітамінів для нашого організму.
4. Відгадай загадки і запиши  відгадки. Веди слова-відгадки в речення.
1. Сидить дівчина у коморі, а коса     2. Що ж: то за голова, що лиш зуби й ії надворі, (Морква).
         борода? (Часник).
    Нижче наведено приклади вправ до уроку природознавства з теми "Рослини лісу". Щоб зацікавити дітей, складаю творчі завдання до нашої валеологічної теми.
 Розгадай загадки і ти дізнаєшся, які лікарські рослини  ростуть на нашому Поліссі: 

Дуже скромна і тендітна, Серед квітів непримітна. Та якщо в руці пом’яти, То умить впізнаєш... 

Фіолетові фіранки У світлиці та на ґанку. Фіолетові малята Весну люблять зустрічати.

Всі ці рослини не тільки прекрасні, а й дуже корисні. Вони можуть лікувати людину від різних хвороб.
На уроках української мови практикую написання диктантів на формування здорового способу життя. (Додаток 2) 
   Такі завдання підвищують мотивацію навчальної діяльності, а навчальний матеріал дітям легше зрозуміти і швидше запам'ятати.
2.4. Художні тексти та тестові завдання для перевірки аудіативних умінь для формування здоров’язбережувальної компетентності учнів 2-4  класів
Для формування здоров’язбережувальної компетентності учнів підібрала тексти та розробила тестові завдання для перевірки аудіативних умінь.

(2 клас)

                                                      Суниці для Наталі

    У третьому класі вчиться маленька Наталя. Вона довго хворіла. А це вже прийшла до школи. Бліда, швидко втомлюється.

     Андрійко розповів своїй мамі про На​талю. Мама й каже:

- Цій дівчинці треба їсти мед і суниці. Тоді вона стане бадьора, рум'яна... Понеси їй суниць, Андрій​ку.

       Андрійкові хочеться понести суниць Наталі, але чомусь ніяково. Він так і сказав мамі:

- Соромно мені, не понесу...

- Чому ж тобі соромно? — дивується мама.

      Андрійко й сам не знає, чого йому соромно.

      Наступного дня він усе ж таки взяв із дому паку​ночок суниць. Коли вже закінчились уроки, він підійшов до Наталі. Віддав їй пакуночок із суниця​ми й тихо сказав:

- Це суниці. Ти їж, і щоки будуть у тебе рум'яні.

     Наталя взяла пакуночок із суницями. І сталося дивне. Щічки її стали червоні, як мак. Вона ласкаво подивилася Андрійкові в очі й прошепотіла:

-  Дякую...

-  Чому ж це щічки у неї стали рум'яні? — поду​мав Андрійко.— Вона ще ж не їла суниць... (149 слів)
Тестові завдання до твору
1. Чому Наталя не ходила до школи?

а) бо була хвора і швидко втомлювалась;

б) бо не хотіла вчити уроки.

2. Кому розповів Андрійко про Наталю?

а) бабусі;

б) мамі.

3. Що допоможе дівчинці одужати:

а) суниці;

б) ліки.

4. Чому у Дівчинки порозовіли щічки?

а) від суниць;

б) бо вона засоромилась, що хлопчик пригостив її суницями.

Умій почекати

Жили собі брат і сестра - півник та курочка.
Побіг півник у садок та й почав клювати зеленісіньку смородину, а курочка й каже йому:
- Не їж, півнику! Почекай, поки смородина достигне.
Півник не послухався, клював та й клював і наклювався так, що насилу додому дійшов. 
- Ох! - кричить півник. - Лишенько моє! Животик болить.  Боляче мені, сестричко!
Напоїла курочка півника мятою, приклала гірчичник, - і пройшло.
Видужав півник і пішов у поле; бігав, стрибав, зогрівся, спітнів і побіг до ручаю пити холодну воду; а курочка йому гукає:
- Не пий, братику, почекай, поки прохолонеш!

Не послухався півник, напився холодної води, - і тут почала його трусити лихоманка; насилу курочка додому його довела.
Побігла курочка до лікаря, прописав лікар півникові гірких ліків, і довго пролежав півник у ліжкові.
Поки хворів півник, вже й зима настала. Видужав півник і бачить, що річка льодом укрилася.
Схотілося півникові на ковзанах поковзатись; а курочка й каже йому:
- Ой, почекай, півнику! Дай річці зовсім замерзнути, тепер ще лід дуже тонкий, втопишся.
Не послухався півник сестри: покотився по льоду; лід проломився, а півник - шубовсть у воду! Тільки того півника й бачили. (178 с.)     К.Д. Ушинський
Тестові завдання до твору
1. Півник і Курочка були:

а) приятелями;

б) братом і сестрою.

2. Чому не можна було Півникові  їсти зеленої смородини:

а) бо заболить животик;

б) бо ягоди ще не дуже смачні.

3.Чому у півника почалася лихоманка:

а)  спітнілий напився холодної води;

б) мав поганий імунітет.

4. Чому втопився півник:

  а) завжди не слухався курочки;

  б)бо не вмів плавати.

3 клас

Суперечка друзів
       В одному надзвичайному царстві, у казковій державі жили – були нерозлучні друзі – Білок, Жирок та Вуглеводик. 

Якось друзі посперечалися  між собою: хто з них найважливіший. “Я найважливіший. Я потрібен як будівельний матеріал для організму, - гордо сказав Білок. – Без мене не утворюються нові клітини, а коли немає росту – немає життя”. А  живу я в м’ясі, яйцях, рибі, молоці та горіхах.
“Я теж потрібен організму – сказав Жирок. Я запашний і найсмачніший, бо  живу в сметані, олії, горіхах, маслі та салі.  Якщо мене немає, організм не отримає тепла, вистигне і помре”. 

       “Все в світі створено руками людини: одяг і взуття, їжа і телевізор – все зроблено її працею, - сказав Вуглеводик. – І якщо мене не буде, організм не рухатиметься, людина не буде жити”. Отож, їсти треба каші, хліб, тістечка, цукерки, бо я найголовніший. 

Довго  ще  б сперечались  Білок, Жирок та Вуглеводик. Та почув їх розмову  Мудрець - організм і сказав: “Будинок складається з блоків і перекриттів, цементу і цегли, віконних і дверних рам, і якщо не буде хоч однієї деталі, будинок зруйнується. Ось так і я. Всі ви для мене важливі, всі ви дуже мені потрібні: і Білок, і Жирок, і Вуглеводик. Завдяки вам я живу, росту, працюю і навчаюсь. Адже правильне харчування – це одна з умов збереження мого здоров’я. Це вживання їжі, багатої на жири, білки, вуглеводи, вітаміни та мінеральні речовини. А тому вся  їжа повинна бути простою, смачною, різноманітною і повноцінною. І тому я всім раджу харчуватисьсь правильно, стежити за складом їжі і дотримуватись режиму харчування».  (230 слова)

Тестові завдання до твору
1. Білок, Жирок та Вуглеводик жили:

а) у казковій країні;
б) у  країні здоров’я;

в) у кремезному замку. 

2.  Білок хвалився, що  він:

а) утворює нові клітини; 

б)  зміцнює кістки;

в) зігріває організм.

     3. Вуглеводик потрібен організму для:
а)  росту;

б) енергії;

в)  зняття втоми.

    4. Жирок міститься:

а) в м’ясі, яйцях, рибі, молоці та горіхах;

б)  в каші, хлібі, тістечках, цукерках;

в)  в сметані, олії, маслі, салі.

    5. Хто помирив Жирка, Білка і Вуглеводика:
а) мудрець - організм;

б) мудра сова;

в) вони помирились самі.

    6. Правильне харчування – це:

      а) вживання щодня солодощів;

      б) вживання їжі, тільки  багатої на білки;

      в) вживання їжі, багатої на білки, жири та вуглеводи.
                            Чому бджілки працюють?
Жили собі на світі бджола Майя і джмелик Джо. Кожного ранку вилітали вони зі своїх домівок на луг і весело кружляли над квіточками. Вони розповідали один одному кумедні історії, раділи сонечку, прислухалися до розмов дерев та квітів, і від цього їхня дружба ставала все сильнішою і сильнішою.
Та одного ранку налетів холодний вітер, полив дощ. Він не вщухав цілий день. Стало холодно і непривітно на лузі. Майя заховалася під широкий капелюх лопуха, а Джо все літав, кружляв та вихвалявся своєю хоробрістю, спритністю.
-Я веселий Джо.
Мені не страшно ніщо.
Я не боюсь дощу.
Ось зараз запущу
Я крильця у політ.

І знову закружляю
В повітрі серед гаю.
А бджілка ще більше вкуталась листочками і задрімала під веселу пісню. Незабаром дощ вщух. На небо визирнуло сонечко і покликало веселку. Вони разом, взявшись за руки, прогнали дощові хмари. Визирнула й бджілка зі своєї схованки. Оглянула квіточки, у кожну щілинку дерева заглянула, але джмелика ніде не не було.
· Марно шукаєш, - обізвалася сорока - білобока, яка славилася на весь гай, як велика плітуха. Майя насторожилась, адже вона, мабуть, знає, де Джо.
· Захворів джмелик, ніякі ліки заморські не допомагають, простудився дуже, - заскрекотіла білобока.
Заплакала бджілка, засумувала. Не хотілося їй самій слухати ні розмов квітів, ні кумедних історій.
Почули квіти про її горе. Закивала голівкою жовтовічка - ромашка. - Візьми мого нектару, адже я лікую і хворе горло, і тамую біль в животику. Струснула Жовтовічна у відерце пилу. Простягла своє цеберце з нектаром і Медунка- солодка. -А я кашель лікую.
А калина з малиною і собі гілочки піднімають, біді зарадити хочуть. Струсила нектару і гречка , і липа пахуча, і любисток, і васильки. Ціле відерце назбирала Майя солодкого нектару.
Принесла вона джмелику ліків, нагодувала. Не знає ніхто і досі, на що захворів Джо. Та одужав він . Знову кружляють у танку, веселі і здорові. З тих пір, дякуючи квітам за порятунок, Майя І Джо вже більше не граються. Вони цілий день працюють, квіточки запиляють та медок солодкий збирають, щоб простудам зарадити та діточок лікувати.
А ви, мої любі, будьте слухняними. Ласуйте медок та ростіть здоровими.
                                                                              (300 слів)     Коркушко Ірина
Тестові завдання до твору
1.  Куди заховалась бджілка Майя  від дощу:

     а) в лісовий будиночок;

     б)  під широкий капелюх лопуха;

     в)  в щілинку дерева.

 2. Що  робив в цей час  джмелик Джо:

 а) послухав Майю і заховався  від дощу ;

 б) літав і вихвалявся своєю хоробрістю та спритністю;

 в) старанно працював.

3. Що сталося із Джо:

а) застудився;
б) полетів за заморськими ліками;
в)  відпочивав в щілинці дерева.

4. Хто допоміг джмелику вилікувати хворе горло:

       а)  любисток і васильки;
       б)   медунка-солодка;
       в)   ромашка-жовтовічка.

5. Хто вилікував кашель:             

а) гречка;                                         

б)  медунка-солодка;                    

в)  смородина.                                

     6. Кому завдячують Майя І Джо за порятунок:
а) солодкому медку;
б) квітам;
в) цілющим травам.

4 клас

Казка про дівчинку Марусю і бабусю Гігієну
У прадавні часи в далекому-предалекому царстві жили собі тато, мама, дів​чинка Маруся і бабуся Гігієна. Тато й мама працювали в полі, а Маруся завжди залишалася з бабусею. Але не дуже дослухалась Маруся до бабусиних порад.
Зранку, коли Маруся прокидалася, бабуся казала:
· Марусю, прибери свою постіль, зроби зарядку, почисть зубки, вмийся хо​лодною водою і сідай снідати.
Коли Маруся відмовлялася від манної каші чи молока, хапа​ла зі столу печиво і збиралася без сніданку бігти на вулицю, де на дівчинку вже чекали подружки, бабуся зупиняла її:
· Спочатку поїж, а потім підеш гратися,— говорила вона.— Щоб рости, потрібно добре їсти.
Завжди перед їжею бабуся змушувала Марусю мити руки, а їжу подавала в чистому й красивому посуді. А коли Маруся поспіша​ла, бабуся казала:
· За столом не поспішай: від їжі, яку ковтають швидко, мало користі, вона погано засвоюється. Буде боліти шлунок.
Маруся побоювалася бабусі і тому слухалася. Але одного разу під час вечері, коли Маруся відкрила цікаву книжку, бабуся сказала:
· Марусю, не читай за столом: погано засвоїться їжа. Дівчинка кинула книжку і зіскочила зі стільця.
· Не хочу, не буду! Набридло! Буду жити, як хочу! — кричала Маруся. Налила в брудну склянку молоко, з'їла немите яблуко і пішла у свою кімнату.
Уночі Маруся почула голосні крики і вереск. У спальні стриба​ли комахи, таргани, бактерії та віруси. Дівчинка злякано спитала:
· Хто ви?
До неї підійшов один із них і відповів:
· Я великий король Вірус Дванадцятий!
Але він не був схожий на короля. Його корону обплело па​вутиння, він весь був у сажі. З його бороди звисали макарони. А красива сорочка була забруднена варенням.
· Це добре, що ти, нарешті, позбавилася цієї докучливої бабу​сі Гігієни. Тепер твоїми друзями будемо ми — бактерії та віруси.
Маруся відчула гострий біль у животі. Голова її горіла і бу​ла дуже важка. «Бабусю»,— тихо покликала Маруся. Але ніхто не відгукнувся. Тільки з темних закутків на неї повзли бактерії та віруси. А попереду йшов король — Вірус Дванадцятий...  Маруся захворіла. Уночі викликали «швидку допомогу». На​ступного ранку дівчинка не пішла гуляти. Вона хворіла. Лікарі за допомогою ліків боролися з бактеріями та вірусами. І коли ліки перемогли, дівчинка знову вийшла на вулицю.
Після хвороби Маруся завжди слухалася бабусю Гігієну: за​стеляла постіль, підтримувала чистоту в кімнаті, робила зарядку, вмивалася холодною водою, мила перед їжею руки, дослухалася до її порад і більше не хворіла. (320 слів)
                                                             (Л. Короткевич, В. Шахненко)
Тестові завдання до твору
    1. Коли і де відбувались події, описані в казці:

а) в прадавні часи в далекому царстві;

б) в одній сучасній сім’ї;
в) тоді, коли люди  ще не знали, що треба товаришувати з чистотою.
     2. Чому вчила бабуся внучку:

     а) щоб рости, потрібно їсти;
     б)  їсти багато і дуже часто;

     в)  дозволяла йти гратися перед обідом. 
  3.  Чому Марусі не можна було читати за столом:

а) щоб не забруднити сторінок;

б)  бо погано засвоїться їжа;
в) бо нічого Маруся не запам’ятає з прочитаного.
 4. Чому дівчинка захворіла:

а) бо не помила рук перед сном;

б) наїлась швидкої їжі;

в) з'їла немите яблуко і пила з немитої чашки.
5.  Хто прийшов вночі вві сні до Марусі:

а) вірус Дванадцятий зі своєю свитою;

б) герої прочитаних казок;

в) бабуся Гігієна.
6. Чому Маруся почала дослухатись до слів бабусі Гігієни:

а) щоб її не сварила мама;

б) щоб більше ніколи не хворіти;

в) щоб їй більше не снилися жахіття.
Їжа – наше тепло, енергія, зростання і здоров’я
     У давні часи в далекому царстві жили собі король із короле​вою. І була в них одна-єдина дочка-принцеса. Була вона весела і життєрадісна, танцювала і співала, як дзвіночок. Її спів і за​разливий сміх було чутно в усіх куточках палацу. Не могли на​милуватися нею батьки й усі придворні.
Щоранку принцеса виходила на луг. Разом із дітьми вона біга​ла, стрибала й веселилася. І, дивлячись на щасливі обличчя дітей, раділи всі мешканці королівства.
Але одного разу принцеса не вийшла гуляти. Діти довго чекали на неї, але дівчинки не було. Вона занедужала. Із кожним днем слабшала, бліднішала і згасала на очах нещасних батьків.
Король дуже любив свою єдину дочку. Він нічого не шкодував для її лікування. Із далеких заморських країн запрошував ліка​рів і чаклунів.
Вони привозили різноманітні ліки й трави. Але нічого не до​помагало.
Діти, з якими дружила принцеса, щоранку чекали на неї на лу​зі, але вона не виходила. І тоді вони вирішили піти до старого доброго чаклуна, що жив на краю королівства, і попросити його вилікувати принцесу.
Наступного ранку до палацу підійшов старець із довгою сивою бородою. Це був добрий чаклун.
Королівська варта зупинила його біля брами. Дізнавшись, що він добрий чаклун і прийшов, аби вилікувати принцесу, вони його пропустили.
Чаклун поставив одну умову: говорити з принцесою наодинці. Король довго не погоджувався, але потім дав знак, і чаклуна про​вели до кімнати принцеси.
Дівчинка лежала в ліжку бліда та смутна. Вона дивилася на старого очима, повними сліз. У ній важко було впізнати ту ве​селу пустотливу дівчинку, якою вона була раніше.
Чаклун тихо підійшов до ліжка принцеси.
· Скажи, ти хочеш бути здоровою? — запитав він.
Принцеса не відповіла, а тільки гірко заплакала.
· Не плач,— сказав старий і відкрив велику сумку.
Дівчинка думала, що чаклун дістає якісь ліки. Але, звівши
очі, побачила в руці чаклуна велике красиве яблуко і здивовано запитала:
· Що це? Це ж звичайне яблуко!
· Ні! — відповів старий.— Це незвичайне яблуко. Доторкнися до нього. Воно тепле. Ти просто не відчуваєш цього тепла, його заховано всередині. Якщо ти з'їси яблуко, воно віддасть тобі своє тепло, і ти знову будеш здоровою. Але тепло не тільки в цьому яблуці. Воно й у молоці, олії, хлібі, м'ясі, яйцях,манній каші, овочах, фруктах та іншій корисній їжі. їжа віддає людям своє тепло, щоб вони були здорові.
Принцеса обережно взяла яблуко з рук чаклуна і повільно по​чала його їсти.
· Усе дуже просто,— відповіла принцеса.— Потрібно добре їсти. Адже їжа — це ліки. У їжі — наше тепло, енергія, ріст і здоров'я. (400 слів)
(В. Шахненко, Л. Дверниченко, О. Плотницька)
Тестові завдання до твору
1. Куди щоранку виходила  принцеса гуляти:

А) на луг;
Б) у гай;
В) у королівський сад.

     2. Хто запросив доброго чаклуна лікувати принцесу:

а) король з королевою;

б) придворні;
в) діти, з якими гралась принцеса.

     3. Яку умову поставив чаклун королю:

а) щоб погукали до принцеси її подруг;

б) говорити з принцесою наодинці;

 в) запросив за лікування пів королівства.

4. Що дістав чаклун з великої сумки:

а) заморські ліки;
б) велике яблуко;
в) багато різноманітної їжі.

5. Що, на думку чаклуна, міститься в яблуці, молоці, олії, хлібі:

а) тепло;
б) вітаміни;
в) сила.

    6. Яка головна думка казки:

    а) потрібно  їсти корисну їжу, бо їжа – це ліки;

    б) потрібно мати багато друзів, щоб вони прийшли завжди на допомогу;

    в) потрібно вживати заморську їжу, щоб не захворіти.

Отже, така інтеграція  не тільки формує здоров’язберігаючу компетентність у школярів, а й сприяє кращому засвоєнню навчального матеріалу, вмінню творчо застосовувати отримані знання на практиці.
2.5.  Роль виховної діяльності для формування здорового способу життя в учнів початкових класів.
Робота по формуванню здоров’язбережувальної компетенції не завершується в межах уроків, а продовжується  і в позаурочний час.
Для мене неабиякою є  проблема організації до​звілля учнів під час перерв. З одного боку, дитині бажано проводити час відпочинку без зайвої опіки з боку вчителя, а з іншого, у класній кімнаті й на перерві не потрібна надмірна активність. Для делі​катного «приборкання» недисциплінованих учнів я також використовую рух. Це класики, ігри зі скакалками чи м'ячами, які проводжу у формі зма​гання між бажаючими учнями, а решта дітей висту​пають у ролі глядачів чи судців. Виграють і гравці, й спостерігачі. Рухливі ігри та їх елементи допомагають органі​зувати і спрямувати в безпечне русло надмірну енер​гію активних дітей, знімають напруження в нерішучих і сором'язливих, примушують працювати мало​активних.

За роки моєї педагогічної діяльності накопичено певний досвід роботи для формування здоров’язберігаючої компетентності. Під час  виховної діяльності використовую різноманітні форми  роботи: бесіди-інструктажі на виховних годинах, класні збори, на які  запрошуємо лікарів, працівників, працівників соціальної служби, правоохоронних органів, ДАІ для роз’яснювальної роботи щодо шкідливого впливу певних факторів на  здоров'я та  життя дітей. Намагаюсь у цікавій формі вивчити з учнями правила безпечної поведінки на дорогах, правила протипожежної безпеки. На виховних годинах практикую  такі пізнавальні  ігри: «Підбери знаки», «Світлофор-моргайко» ( зелений кружечок – учні тупають ніжками,  червоний – тиша, жовтий – плескають в долоні),  гра «Хто швидше збере світлофор», «Правильно-неправильно» Цікавою та пізнавальною формою роботи при  вивченні правил дорожнього руху є рухливі ігри «Відгадай знак», «Естафета», «Світлофор», «Не плутай сигнали», «Володар перехресть», «Тихіше їдеш-далі будеш», «Дозволяється-забороняється» та інші. Впроваджую таку форму роботи, як обговорення дорожніх ситуацій. Діти аналізують їх, роблять правильні висновки, запам’ятовують їх. Наприклад:
Ситуація 1.
Хлопці, переходячи   вулицю, розмовляють, ведуть за собою собаку на довгому мотузку. 

Завдання.  Проаналізуй ситуацію. Дай пораду хлопчикам.

Висновок:  на дорозі буть уважним, собачку тримай біля ошийника. 
  Під час літніх навчальних екскурсій  ознайомлюю дітей з правилами поведінки на вулиці, обговорюємо ймовірні небезпеки, ознайомлюю учнів з будовою вулиці, з основними дорожніми знаками, дорожньою розміткою, особливостями руху транспорту і пішоходів на перехрестях та переходах. В класі діти малюють кожен свій маршрут «дім – школа». Діти під час навчальних екскурсій люблять подорожувати до пожежної частини, уважно слухають розповіді пожежників, малюють малюнки, складають казки та вірші. На уроках цивільної оборони в рамках місячника безпеки життєдіяльності вчимося одягати протигази, ватне-марлеві пов’язки. Знаємо план евакуації на випадок повітряної тривоги.
Використовую вікторини, загадки, прислів’я, вірші, казки, впроваджуючи  народні традиції здорового способу життя. Знайомлю з досвідом, традиціями харчування, звичаями та нормами поведінки, що склалися історично й передаються з покоління в покоління. Діти люблять грати в народні рухливі ігри. На заняттях валеологічного спрямування учні знайомляться з лікарськими рослинами рідного краю. З допомогою батьків класу цікаво і захоплююче пройшло свято «Зелена аптека». Діти презентували  родинні рецепти цілющих напоїв, розповідали про лікарські властивості рослин у казковій формі, лікуючи звірят. У класній кімнаті пахло чебрецем, м’ятою та медом. Діти співали, танцювали, переглядали презентацію лікувальної медицини.  Вивчаючи емоційний стан школярів та рівень їх​ньої пізнавальної активності, намагаюсь створювати  в колективі атмосферу емоційного комфор​ту, використовуючи елемент здоров’язберігаючої технології - кольоротерапії.  Дослідити емоцій​ний стан дитини мені допомагає кольоровий щоден​ник, де учні за допомогою кольорів визначають своє ставлення до  до школи (зелений — добре; синій — і так, і ні; червоний — не подобається). Це допомагає мені знайти стежку до дитячих душ, створити комфортні  умови для навчання та вчасно дати необхідні поради батькам.
Важливою умовою для формування здоров’язберігаючої компетентності   є робота з батьками. На тематичних батьківських зборах  завжди обговорюємо питання оздоровленя дітей: «Дитина і комп’ютер», «Радіація і здоров'я», «Все про шкідливі звички», «Гігієна – основа здорового способу життя», «Як організувати  дозвілля дитини» «Що таке тривожність і як її подолати?»

Разом з батьками  організовуємо  дозвілля учнів.  Адже активні форми відпочинку: різноманітні екскурсії, змагання, ігри на свіжому повітрі не тільки зміцнюють здоров’я, а й сприяють згуртованню класного колективу. Для проведення профілактичної роботи в гімназії оформлені і постійно поновлюються стенди „Куточок  здоров'я”, „Знай і виконуй”, „Куточок правових знань”, „Для вас батьки”, «Поради батькам майбутніх першокласників», «А діти – це яскраві комети», «Чи завжди ми відповідальні за власних дітей?»

Проводжу виховні заходи: бесіди, свята, спортивні змагання, конкурси, вікторини, ігри. Адже, тільки в грі діти пізнають життя та засвоюють правила здорового способу життя, які з часом переростають у компетентність.
ВИСНОВКИ

Представлений  педагогічний досвід сприяє реалізації  принципів збережeння, зміцнeння та формування здоров’я,  орієнтує учнів до пізнання, самовизначення, самовдосконалення та саморозвитку. Сприяє формуванню акмеособистості з високим рівнем життєвої  компетентності, здатної конкурувати в соціумі.  Крім того, в роботі доведено, що впровадження здоров’язберігаючих технологій на уроках та їх інтеграція в навчально-виховний процес  сприяє підвищенню мотивації та якості навчання, допомагає дітям  успішно та безболісно адаптуватися в освітньому та соціальному середовищі, розкрити свої творчі здібності, а вчителеві – ефективно формувати здоров’язберігаючу компетентність. Результатом моєї роботи над даною темою продовж  років є високий рівень позитивної мотивації  учнів класу  до навчання. Так,  шкільним психологом за методикою Н. Г. Лулканової було визначено   рівень шкільної мотивації учнів до школи та  визначено рівень шкільної тривожності Філіпса. За результатами діагностики стало відомо, що  у 58% високий рівень шкільної  мотивації, а 93% дітей мають позитивне ставлення до школи(85% з них мають середній і низький рівень шкільної тривожності), отже, відносно здорові, адже здоров’я- це не тільки відсутність певних захворювань, а й показник повного соціального, фізичного й психічного стану кожної дитини. Результативність роботи відображається також під час анкетування. Майже всі опитані вважають, що здоров’я для них найважливіша цінність. Із них – 45% прагнуть бути здоровими, щоб повноцінно жити і працювати, 35%- щоб добитися успіху в житті, 20% - щоб бути красивими і сильними. Є тенденція до збільшення кількості дітей, зайнятих у спортивних секціях і зниження рівня захворюваності, порівняно з попередніми роками.      Отже, досвід роботи показав, що дана методика позитивно впливає на формування здоров’язберігаючих компетентностей та сприяє розвитку творчої особистості. Може служити основою для пошуку нових рішень проблем сучасної освіти  щодо збереження і зміцнення здоров’я школярів. 
ЛІТЕРАТУРА

1. Сухомлинський В.О. Серце віддаю дітям : вибр. тв. : В 5-ти т. / В.О. Сухомлинський – К. : Рад. шк., 1977. – Т. 3. – 279 с.

2. Избранные произведения мыслителей стран Ближнего и Среднего Востока. –М., 1961р. 230 с.

3. Савченко О.Я. Дидактика початкової освіти / О.Я. Савченко 2-ге вид.- К.: Грамота, 2013. – 504 с.

4.  Початкова школа – корінь шкільної освіти. Методична скарбничка         [Електронний ресурс] /О.Я.Савченко. –Режим доступу:teacher.at.ua›Статті›19-1-0-615.

5.  Ващенко О.М. Організаційно-педагогічні особливості побудови здоров’язбережувального освітнього середовища  [Електронний ресурс] / 
Ващенко О.М. - Режим доступу elibrary.kubg.edu.ua
6. Конституція України: Прийнята на п’ятій сесії Верховної Ради України 28 червня 1996. –К. : Право. – с.76.

7. Закон України «Про загальну середню освіту» // Законодавство України про загальну середню освіту. Бюлетень законодавства і юридичної політики України. – К., 1999. –№ 9. –С. 31–54.

8. Національна доктрина розвитку освіти України у ХХІ ст. – К. : Шк. світ, 2001. –21 с.
9. Концепція загальної середньої освіти. / Педагогічна газета. –2002. – №1 91c.

10.  Амонашвили Ш.А. Как живёте дети? /Ш.А.Амонашвили. –М. : Просвещение, 1991. –с.174.

11. Ващенко О.М. Готовність вчителя до використання здоров’язбережувальних технологій у навчально-виховному процесі /О.М.Ващенко, С.Свириденко // Здоров’я та фізична культура. –2006. –№8. –С.1–6.
12. Савченко О. Я. Виховний потенціал початкової освіти : наук.-метод. посіб. для вчителів і методистів початкового навчання /О.Я.Савченко. –К. : СПД «Цудзинович Т.», 2007. –204 с.
13.  Сухомлинський В.О. Здоров’я, здоров’я і ще раз здоров’я /В.О.Сухомлинський // Вибрані твори : у 5 т. /В.О.Сухомлинський. –К., 1976.–Т. 3 –С. 103–111.

14. Ушинський К.Д. Людина як предмет виховання. Спроба педагогічної антропології /К.Д.Ушинський // Вибрані пед. твори : у 2 т. /К.Д.Ушинський. –К., 1983. –Т.1. –С. 192–471. 

15. Державний стандарт початкової загальної освіти //Початкова школа : наук.-метод. журн. –2011. –№18. – С.3–45.
16. Компетентнісний підхід у сучасній освіті: світовий досвід та українські перспективи: Бібліотека освітньої політики / Бібік Н.М., Ващенко Л.С., Локшина О.І. та ін. / Під заг. ред. О.В. Овчарук. –К.: К.І.С., 2004. с. 112.

17. Навчальні програми для загальноосвітніх навчальних закладів із навчанням українською мовою 1–4 класи. –К. : Освіта, 2013, с. 385.

18. Формування здорового способу життя: Навч.посіб. для слухачів курсів підвищення кваліфікації, державних службовців/ О. Яременко, О.Вакуленко, Л.Жаліло, Н. Комарова та ін. – К., Український інститут соціальних досліджень, 2000 – 232 с.

19. Підручник для 3-го кл. загальноосв. навч. закл. / І. Д. Бех, Т. В. Воронцова, В. С. Пономаренко, С. В. Страшко. — К.: Видавництво «Алатон», 2013. — 160 с.

20. Підручник для 2-го кл. загальноосв. навч. закл. / І. Д. Бех, Т. В. Воронцова, В. С. Пономаренко, С. В. Страшко. — К.: Видавництво «Алатон», 2012. —  с. 136

21. Підручник для 1-го кл. загальноосв. навч. закл. / І. Д. Бех, Т. В. Воронцова, В. С. Пономаренко, С. В. Страшко. — К.: Видавництво «Алатон», 2012. —  с. 70

22. Ващенко О.М. Організація здоров`язберігаючої діяльності початкової 

школи /О.М. Ващенко, С.Свириденко //Початкова освіта. –2005. –№ 46. 
 23. Ващенко О.М. Організація навчально-виховного процесу з «Основ здоров`я в 1–4 класах»: навч. метод. посіб. /О.М.Ващенко. –Кам`янець-Подільський : ФОП Сисин О.В., 2010.
24. Ващенко О., Свириденко С. Готовність вчителя до використання здоров’язберігаючих технологій у навчально-виховному процесі: // Здоров’я та фізична культура. – 2006. – №8. – С. 1-6.

25. Деннисон Г., Деннисон П.  Программа "Гимнастика ума". —М., 1989. Любимова В. Кинезиология. Второй уровень познания тела. — СПб.: Невский проспект, 2005. 
26. Валентина Анісімова. Система оздоровчих вправ// Початкова освіта. – 2009. - № 39.

27. Білецька Г.О., Гончаренко В.І. Дидактичні фізкультхвилинки на уроках природознавства //  Учитель початкової школи. - 2015. - №7, с.39-41.

28. Кравець А.О.  Ігри для використання на уроках на основі методики навчання в русі // Початкова освіта. – 2009.- №39.

Інформація до анотованого каталогу

Автор досвіду:    Коркушко Ірина Миколаївна

Тема досвіду:    Формування здоров’язберігаючої компетентності 

                                 в молодших школярів

Адреса досвіду: м.Овруч, Житомирської області, вул.Івана Франка, 7,                  

                                 НВК «Овруцька гімназія ім. Малишка- ЗОШ І ступеня»

Телефон:             0414842561     

E-mail:                 ovruchqimnaziya@yandex.ua
Директор:             І.О.Залізко
Короткий зміст 

досвіду:               В роботі висвітлено теоретичні засади формування здоров’язберігаючої компетентності. Описано досвід роботи щодо формування здоров’язберігаючої компетентності молодших школярів на основі впровадження здоров’язберігаючих технологій. Описано форми, методи роботи для формування здоров’язбережувальної компетентності не тільки на уроках основи здоров’я, а й  інтеграцію її  в зміст навчальної діяльності.  Також розроблено завдання для перевірки аудіативних умінь, тексти для диктантів та переказів для формування здоров’язбережувальної компетентності учнів 2-4 класів. Систематизовано дидактичні фізкультхвилинки, завдання для пальчикової гімнастики, ігри за методикою «Навчання в русі» та  кінезіологічні вправи.
Для вчителів початкових класів

ДОДАТКИ

Додаток 1

Структура тренінгу

Вступна частина:

1. Встановлення зворотнього  зв’язку  (актуалізація опорних знань учнів).

2. Виявлення очікувань.

3. Знайомство з тим, що учні знають з відповідної теми.

4. Повторення правил роботи в групах.

Основна частина

1. Теоретичний блок.

Інтерактивні презентації.

Інформаційні повідомлення.

     Мозкові штурми.

Міні-лекції.

Самонавчання і взаємонавчання.

Фронтальна бесіда.

2. Практичний блок.

Робота в групах.

Аналіз історій.

Рольові ігри.

Інсценізації.

3. Допоміжні вправи.

Об’єднання в групи.

Вправи для зняття напруження.

Руханки.

ІІІ. Заключна частина

Підбиття підсумків.

Зворотній зв’язок за темою поточного тренінгу.

Релаксація.

Процедура завершення тренінгу.

Додаток 2

Тексти для контрольного списування, диктантів і переказів за тематикою курсу «Основи здоров’я”         
ПРО ДИФТЕРІЮ
Дифтерія — тяжке заразне захворю​вання. Від неї вмирали тисячі дітей. Але вчені навчилися попереджувати дифтерію. Треба обов'язково робити щеплення. Прищеплені від дифтерії діти не за​хворіють.Якщо заболіло горло, піднялася тем​пература або просто погане самопо​чуття — не гаючись, викликайте лі​каря. {37 слів)

Слова для довідок: захворювання, по​переджувати, щеплення, са​мопочуття.

ХОЛЕРА - ПОРУЧ!
Холера - гостре кишкове захворю​вання. Джерелом інфекції служить тільки людина. Збудник холери по​трапляє тільки через рот. Дотримуйтесь правил особистої гігі​єни. Мийте овочі та фрукти. Не пий​те сирої води. Не займайтеся самолі​куванням.

Бережіть своє здоров'я!  (35 слів)

ПРО СМАЧНУ ТА ЗДОРОВУ ЇЖУ
Вітаміни — джерело здоров'я. Бага​то 'їх у овочах та фруктах. Слід починати вживання їжі з ово​чевих закусок. Цукерки, шоколад, печиво руйну​ють зуби.  Молоко — необхідна їжа. Пийте, діти, молоко!  (32 слова)

Слова для довідок: руйнують, необ​хідна.

ПРО ПОЖЕЖУ
Пожежа сама по собі не виникає. Ба​гато пожеж виникають від дитячих пустощів з вогнем: ігор із сірниками, запальничками, розведення вогнищ біля споруд, у полі, в лісі.

(28 слів)

Слова ля довідок: пустощів, розве​дення.

ПРО ТУБЕРКУЛЬОЗ
Туберкульоз — тяжке інфекційне за​хворювання. Людина заражується, вдихаючи по​вітря та пил, вживаючи некип'ячене молоко. Туберкульоз вражає любий орган, частіше легені. Лікування цього захворювання дуже тривале. Дотримуйтесь правил особистої гі​гієни.
Не користуйтеся загальним посудом. Мийте овочі та фрукти. Більше всього хворих серед курців та наркоманів. Робіть щеплення. Загартовуйте ор​ганізм!

(47 слів)
ЕЛЕКТРИЧНИЙ СТРУМ
 Електрична енергія не має запаху, ко​льору, звуку, вона невидима.

Не грайтесь близько повітряних лі​ній електропередач. Не доторкуйтесь до провислих та обі​рваних проводів. Не підходьте ближче восьми метрів до обірваного проводу. Не запускайте паперового «змія» по​близу проводів.

(38 слів)

Слова для довідок: поблизу, електро​передач, ближче.
Для бесіди

Не можна проникати за огороджен​ня та всередину підстанцій, відчиня​ти дверці електричних щитків; про​бувати вкрасти електрообладнання, дроти, електрокабелі.

ОТРУЙНІ ЯГОДИ
Вовче лико — це яскраво-червоні, а інколи жовті ягоди. Мають форму яйця. Пучками ліпляться на голім стовбурці. Вони дуже отруйні та смертельні для лю​дини.

Воронець — це продовгувата соко​вита ягода, чорна або червона. На лісових пасовиськах ними отрую​ється худоба.

Не зривай невідомих тобі ягід! Це не​безпечно для життя.

(47 слів)

Слова для довідок: отруюється, пасо​виськах.

ПРО ГРИБИ
 Їстівні гриби: білий гриб, підберез​ник, маслюки, лисички та інші. Отруйні гриби: бліда поганка, помил​кові опеньки, мухомори. Ознаки отруєння грибами: болі в жи​воті, блювота, понос, слабкість, су​дороги. Частішими стали смертельні випадки.  (30 слів)

У ШКОЛІ - БЕЗ ТРАВМ
Травми дуже часто забирають жит​тя дітей. Вони трапляються на уро​ках, перервах.

Олівці, ручки, кнопки, косинці, но​жиці можуть заподіяти травми. Дотор​кання до розетки, дротів може при​вести до нещасного випадку.

Під час перерв причиною травм мо​жуть стати «підніжки», кидання го​стрих речей,заняття на площадці без вчителя.

(44 слова)
БУДЬ ОБЕРЕЖНИМ!

У парку, на пляжі, на городі ще мо​жуть бути виявлені вибухонебезпеч​ні предмети. Не доторкуйтесь до них! Це загроза для життя. При їх виявленні негайно повідомте дорослих або міліцію.

(31 слово)

ОТРУЄННЯ ДИКИМИ РОСЛИНАМИ

Дикими ягодами можна отруїтися. В них містяться шкідливі речовини. Так з ягід бузини варять варення. Але сирі плоди у великій кількос​ті отруйні.

Лаванда, шавлія, чистотіл залиша​ють на шкірі опіки. Не можна залишати квіти на ніч у приміщенні. Вони погано вплива​ють на нервову систему.

(44 слова)

З клас

УВАГА: ЛЕПТОСПІРОЗ!
Захворювання лептоспірозом дуже небезпечне. Ознаки захворювання: висока температура, головний біль, біль у суглобах та м'язах, нудота та блювання.

Збудниками хвороби є пацюки. Дотри​муйтесь такихправил: мийте руки перед їжею з милом, пийте тільки кип'ячену воду та молоко, не купайтеся у ставках, які забруднюються тваринами.

(46 слів)

Слова для довідок: захворювання леп​тоспірозом, небезпечно, забрудню​ються, у суглобах.

ВІРУСНИЙ ГЕПАТИТ
Хвороба Боткіна — тяжке інфекційне захворювання. Воно вражає печінку.

Джерелом зараження є хвора люди​на, немиті фрукти, овочі, некип'яче- не молоко, вода, брудні руки. Дотримуйтесь правил особистої гігі​єни. Мийте овочі та фрукти. Пийте тільки кип'ячені воду та молоко.

(38 слів) Для бесіди:
На початку захворювання на гепатит у хворих буває недомагання, слаб​кість, головний біль, гіркий смак у роті, втрата апетиту, нудота, а іноді й блювання. Буває підвищення тем​ператури, болі у животі, рідке випо​рожнення. У деяких хворих цей пе​ріод протікає по типу захворювання грипом з нежиттю, кашлем.

ПРО ДИФТЕРІЮ

Дифтерія — тяжке заразне захворю​вання. Від нього страждали та вми​рали тисячі дітей. Але вчені знайшли засіб попередження дифтерії. Це — щеплення!

Прищеплені на дифтерію діти не за​хворіють. Якщо заболіло горло, підвищилась температура або просто погане са​мопочуття — негайно

викликайте лікаря. Щеплення проводяться на першо​му році життя, в 2, в 6, в 11 та 14 ро​ків. Боятися щеплень не треба. Це зовсім не бо​ляче.

(58 слів)

Слова для довідок: щеплення, захво​рювання.

ХОЛЕРА
Холера — гостре кишкове захворю​вання, До організму людини збуд​ник холери потрапляє тільки через рот із зараженою водою або продук​тами харчування. Щоб не захворіти холерою, необхід​но дотримуватись правил особис​тої гігієни: овочі та фрукти вжива​ти тільки митими, пити кип'ячену воду, молоко. Не займайтесь самолікуванням! Бе​режіть своє здоров'я! 
(44 слова)

СНІД — смертельна хвороба. Вірус проникає в кров і знищує дуже важ​ливу групу білих кров'яних тілець. Хвороба розвивається повільно. Спо​чатку спостерігають підвищення тем​ператури, зменшення ваги, потім — запалення легень, за​раження крові або пухлину. При звичайному спілкуванні здоро​вих та хворих людей зараження не наступає.

Одним із шляхів зараження є переда​ча вірусу через шприці та голки.

Додаток 3
Ігри за методикою  «Навчання в русі»
Гра « Рід іменників»

Вчитель називає іменники:

Чоловічого роду - встають хлопці, Жіночого роду - встають дівчата, Середнього роду - всі сидять.

Слова для гри: ліс, сила, синичка, конвалія, анемона, сонечко, вікно, ліс,   дружба, вовк, мир.

Гра «Впіймай звук»

Тема уроку: Звук [ м ], позначення його буквами М м. Читання прямих складів з вивченими літерами.

Вчитель називає слова. Якщо в словах є звук [ м ], діти плескають в долоні. Якщо в слові немає такого звука, діти сідають на місце.

Слова для гри: Мурка, кицька, мама, тато, мак, мороз, замок, двері, мокрий.

Тема уроку: Звук [ и ], позначення його буквою и. Складання й моделювання речень. 

Вийти до дошки дітям, в іменах яких є звук [ и ] і пояснити де він знаходиться (в середині, в кінці).
Гра «Крокуймо»

Діти стоять у шерензі обличчям до педагога.

І варіант. - Діти, я називатиму різні слова, а ви, почувши слово, яке пишеться з великої літери, робіть крок уперед, а з малої — стійте на місці.

Слова для гри: Оксана, дівчинка, Михайлик, хлопчик, хом'як, Джек, Дніпро, стіл, Київ, вулиця, Хрещатик.

ІІ варіант. - Робитимете крок уперед, зачувши слова, які означають дію.

Слова для гри: співати, крокувати, трава, малювати та інші.

Гра «Чарівний м'яч»

Учитель із м'ячем у руках стоїть у центрі кола, утвореного дітьми, і каже: «М'яч лови та споріднене слово до слова, що назву скажи».

Слова для гри: веселка, вітряк, весна, ластовиння, хмарно, соняшник, береза, жовтень, липень.

Гра «Веселі жабки»

Дітям, які стоять у шерензі, пропонується згадати слово із заданим звуком і кожному своє слово прострибати по горбочках (обручі). Скільки складів у слові - стільки горбочків «жабка» має прострибати.

Слова для гри: мак, мама, машина та інші.

Гра «Знаю»
Діти, починаючи з першої парти, лічать уголос. Кожен учень по порядку встає (попередній сідає), називаючи наступне число. Замість числа «5» учень, на якого воно випадає, повинен сказати: «Знаю», — і плеснути п'ять разів у долоні. А наступний знову починає лічбу з одиниці, і т. д. до останнього учня в класі. Говорити слово «знаю» і плескати в доло​ні можуть всі учні класу. Число «5» можна замінити будь-яким іншим.

Гра з м'ячем
Учитель вголос промовляє початок твердження, а учень, якому він кинув м'ячик, має продовжити. На​приклад: «Якщо в правій руці паличок на 3 більше, ніж у лівій, то у лівій...» тощо. Цю гру можна вико​ристовувати під час вивчення таблиць додавання та віднімання, для перевірки нових правил тощо.

Гра «Напиши цифру» (прописування цифр в пові​трі).

Учням пропонується завдання в повітрі написати певну цифру без допомоги рук (носом, плечима, ву​хом тощо).

Гра «Встав потрібний знак».

На дошці записані приклади, рівності чи нерів​ності. Діти з допомогою рухів руками ставлять знаки: >, < чи =, а також знаки + чи —.

Гра на знання геометричних фігур.

Учитель показує різні геометричні фігури, а діти сплескують у долоні стільки разів, скільки у фігури сторін, кутів, граней, тощо.

Гра «Збирання врожаю овочів».

У дітей на партах — зображення овочів. Учням про​понується дати відповіді на запитання: «Що виросло на городі? Як назвати все це одним словом?»

Далі потрібно зібрати урожай у кошики (у пер​ший — зображення овочів, назвами яких є двоскла​дові слова, у другий — трискладові). Діти виходять до дошки і кладуть свої малюнки по різних кошиках.

Завдання групам: слова буряки, огірочки перебуду​вати так, щоб вони мали два склади.

Додаткові запитання та завдання:

Назвати всі звуки в слові.

Скільки голосних звуків у слові?

Скільки приголосних звуків у слові?

Назва якого овоча з перелічених починається буквою, що позначає голосний звук?

Гра «Поділи слова на склади»
Учні об'єднуються в команди. На столі перед кож​ною командою лежать предметні малюнки. Діти ділять слова — назви зображених на них предметів на скла​ди і підходять до схем, закріплених на стінах у різних кінцях класу. Біля кожної схеми лежать малюнки, за якими команди складають речення, визначаючи кіль​кість слів у них. Перемагає та команда, яка швидше складе речення.

Гра «Спіймай своє слово»
 У дітей на партах лежать картки з написаними на них словами.

Учитель читає вголос невелике оповідання. Учень повинен встати, почувши «своє» слово, й одразу сісти. Гра спрямована на розвиток уваги, кмітливості.

Гра «Відтвори слово».

Можна використовувати при роботі зі словами для запам'ятовування. Діти за допомогою рухів відтворю​ють запропоноване слово.
Гра «Живі цифри»
Учитель бере корони із цифрами. Відповівши пра​вильно на запитання чи виконавши завдання вчителя, учень отримує корону з певною цифрою.

Як називається ця цифра? (1)

Що це за цифра? (4.)

Плесніть у долоні ось скільки разів. (2.)

Хто знає назву цієї цифри? (5.)

Тупніть ніжками ось скільки разів. (3.)

Раз, два, три — кожна цифро, оживи!

Учні одягають корони із цифрами, виходять, ста​ють у ряд.

Цифри, слухай мій наказ:

Довго, цифри, не баріться,

По порядку розберіться!

Учні шикуються в порядку зростання чисел.

Цифра 3 — крок уперед!

Далі учні відповідають на запитання вчителя.

З яких чисел складається число З?

Пригадайте склад числа 4.

Парні числа — крок вперед.

Можна також розділити дітей на дві групи (парні й непарні) і дати їм завдання.

Гра «Передай слово сусідові»
Діти переказують текст, за сигналом учителя (сплеск) говорять: «Я передаю слово» (плескають у долоні).

Гра «Так чи не так?»

Учитель читає речення, а учні відповідають: «Так- так» і кивають головою, якщо таке речення було в тексті, і «Тік-так — це не так», якщо такого речення не зустрічалось у тексті. Гра проводиться після самос​тійного опрацювання тексту учнями.

Гра «Річечка»
Учні класу поділяються на два варіанти. Перший варіант готує запитання до тексту. А учні, що нале​жать до другого варіанта, відповідають, пересідаючи з парти на парту. Гра триває доти, поки всі діти ся​дуть на свої місця.

Гра «Не розірви ланцюжок»
Діти подають один одному руку і, тримаючись так, складають речення: Лимон — жовтий — лежить — на столі.

Варіанти: перелік частин мови, назв відмінків, від​мінювання слова за відмінками тощо.

Додаток 4

Дидактичні фізкультхвилинки

Ми, маленькі школярі, всі навшпиньки станемо, (Стають навшпиньки). 

Підтягнемось, підростемо, до небес дістанемо. (Хитають руками вгорі). 

Раз, два, три, раз, два, три — до небес дістанемо. (Тягнуться вгору). 

Літо не близенько, (Нахиляються, випрямляють руки вперед).

 Сонечко низенько. (Нахиляються, тягнуться до підлоги).

 До школи будемо ходити, (Крокують на місці). 

Природознавство будем вчити. (Стрибають на місці). 

Раз, два, три, раз, два, три — будемо ходити, (Крокують на місці).

 Раз, два, три, раз, два, три — природознавство вчити. (Стрибають на місці).

Тема "Осіння подорож у природу"

Квіти разом посадили, (Крокують на місці).

Поливали, доглядали, (Нахиляються, тягнуться пальчиками до підлоги).

Щоб на осінь наша клумба (Випрямляються, піднімають руки вгору).

Дуже гарний вигляд мала. (Обертають від зап'ястя кисті піднятих рук).

Бабине літо по саду блукає, (Крокують на місці, опускаючи й піднімаючи руки через сторони).

Бабине літо шукає плоди. (Повертають голову вліво-вправо

Ніжно дерева усі обіймає, Повертають голову і тулуб вліво-вправо).

Шепоче тихенько: "Природо, не спи!".

(Струшують кистями опущених рук).

Тема "Які зміни відбуваються в житті рослин восени?"

Прохолодна вже погода — (Розтирають долоньками руки від плечей до ліктя).

Осінь водить хороводи, (Розводять руки в сторони й тягнуться тулубом за руками по черзі вліво- вправо кілька разів).

Листя з клена обриває (Виконують колові оберти від зап'ястя кистями з розчепіреними пальцями

(Руки опускають донизу). З ним солодкими стануть грона. С Піднімаються навшпиньки, опускаються на повну ступню).

Тема "Що таке нежива природа?"

Ми дізнались — от дива! — Є природа нежива. (Крокують на місці, опускаючи й піднімаючи руки через сторони). Це і Сонце, і зірки, Й камінці біля ріки,

 Стрибають на пальчиках, легко стріпуючи опущеними руками). І водиця, що у річці, У джерельцях та криницях, Роблять "хвильки" на рівні грудей кистями правої й лівої руки по черзі). Й ґрунт у нас попід ногами, Й хмари, що над головами, (Кілька разів піднімаються навшпиньки і плавно опускаються на п'яти). І повітря, що вдихаємо, Неживим чомусь вважаємо. (Роблять глибокий вдих (піднімають руки вгору через сторони) і видих (опускають)). Таж без цього — неживого — Жити нам було б незмога,

(Нахиляються донизу). Як і іншим всім створінням. В неживім — життя коріння! (Стають рівно, піднімають руки вгору через сторони, повільно опускають).

Тема "Які об'єкти природні, а які рукотворні?"

Меблі, посуд, книги, Літаки й машини,

(Руки до плечей, колові оберти уперед). І будинки, й магазини — Люди все створили! (Руки до плечей, колові оберти назад). Пароплави, вітряки — повороти тулуба).

Нам об'єкти рукотворні (Нахиляються уперед).

Стануть у пригоді.

(Прогинаються назад). * * *

Природні об'єкти — дерева і квіти, (Піднімаються навшпиньки, тягнуться руками вгору).

Комахи і звірі, й птахи, й їхні діти, (Опускаються на ступню, руки вгорі, хитають ними праворуч-ліворуч).

Каміння й пісок, і вода

в різних станах, (Тягнуться догори, роблять вдих).

А отже, озера, річки й океани, (Опускаються вниз, роблять видих).

Дощ і веселка, сніг і повітря — (Руки на поясі, повороти тулуба вправо-вліво).

Усе це природні об'єкти, повірте! (Підстрибують на місці, сплескують руками над головою).

Тема "Як берегти природу?"

Вчимося ми старанно дуже, (Пальці стиснути в кулак, колові оберти від зап'ястя всередину). Бо до природи небайдужі. (Пальці стиснути в кулак, колові оберти від зап'ястя назовні). Моря і гори, і ліси — (Колові оберти від ліктя всередину). Усе в ній сповнене краси.

(Колові оберти від ліктя назовні). Та щоб її оберігати,

(Руки перед грудьми, розвороти тулуба вправо-вліво). Нам треба якнайбільше знати. (Стоячи на місці, руки на талії, виконують нахили тулуба вправо-вліво). Людина на Землі живе, (Відводять прямі руки якомога далі назад). Щоб захищати все живе. (Стають рівно).

Тема "Зимова подорож в природу"

Люта зимонька настала.

(По черзі згинають пальці). Снігурів до нас прислала.

(По черзі розгинають їх). Прилетіли снігурі, снігурі-богатирі.

(Стріпують кистями рук). В них голівки всі чорненькі, (Швидко стискають пальці в кулак). А краватки червоненькі.

(Розпрямляють пальці). Прилетіли, прилетіли,

(Махають руками, як крилами). І на кущ калини сіли.

(Руки кладуть на пояс).

Диво-ягоди клювали,

(Нахили голови вправо-вліво).

Про застуду забували. (Руки зчіплюють за спиною в "замок", виконують нахили вперед).

Раз, два, три — поклювали.

Тема "Якими бувають тварини"

Дикі та свійські бувають тварини. (Крокують).

 Свійські залежать цілком від людини: (Стають навшпиньки, тягнуться догори). 

Не вміють вони ні харчі здобувати, Нахиляються, випрямляють руки вперед). 

Ні від небезпеки себе захищати. (Нахиляються, тягнуться до підлоги).

Дикі тварини живуть на просторах:

(Стають рівно, крокують). 

В лісах і на луках, в річках і у горах. (Зупиняються, виконують нахили голови вліво-вправо). 

їжу знаходять самі, просто неба (Нахили голови вперед-назад).

 Сплять — їм турботи людської не треба. (Повороти голови вліво-вправо). 

Цікаво, що мають рідню серед диких (Стають навшпиньки, тягнуться догори). 

Всі свійські тварини — малі і великі. (Струшують кистями рук). 
Додаток 5
Пальчикова гімнастика

1. Нумо пальчики маленькі 

То стулять, то розтулять, 

Щоб у зошитах рівненько 

Гарні буквочки писать. 

(Діти простягають руки вперед, стискають і розтискають кулачки. Повторюють кілька разів).
2. У корзинці маслючки – 

Їх так люблять їжачки. 

Щоб грибочки рахувати, 

Треба пальчики згинати. 

(Діти по черзі згинають пальці спочатку правої, а потім лівої руки. По закінченні вправи руки повинні бути стиснуті в кулачки. Повторюють вправу кілька разів).
3. Милі жабки-скрекотушки 

Начепили капелюшки. 

Жабки весело плигають, 

Тільки бризкітки літають. 

(Діти стискають ручки в кулачки і кладуть їх на парту пальцями вниз. Різко розпрамляючи пальці (руки ніби підстрибують над партою) і кладуть долоні на парту. Потім одразу ж різко стискають кулачки і знову кладуть їх на парту).
4. Дружно пальчики згинаєм, 

Міцно кулачки стискаєм. 

Раз, два, три, чотит, п’ять – 

Починаєм розтискать. 

(Діти простягають руки вперед, міцно – міцно стичкають пальці в кулачки, а потім розслабляють їх і розтискають. Повторюють вправу кілька разів).
5. Потомились, малючки? 

Розтуляйте кулачки. 

Пальчики розсунем ширше 

І напружимо сильніше. 

(Діти простягають руки вперед, розчепірюють пальці, напружують їх якомога сильніше, а потім розслабляють, опускають руки і легенько струшують їх. Повторюють віршик кілька разів) 

6. Нумо пальці сплетемо, 

Любі хлопчики й дівчатка, 

Ну, а потім почнемо 

Міцно-міцно їх стискати. 

(Діти сплітають пальці, з’єднують долоні і міцно-міцно стискають їх. Потім опускають руки і легенько струшують їх. Повторюють вправу кілька разів)
7. «Двоє розмовляють» - стиснути руки в кулаки, великі пальці витягнуті вгору й зблизити.

8.«Стіл» - праву руку стиснути в кулак, на неї покласти горизонтальну ліву руку.

9.«Крісло» - праву руку стиснути в кулак, а ліву вертикально прикласти до неї.

10.«Ворота» - з’єднати кінчики середнього та безіменного пальців обох рук, великі пальці підняти вгору або сховати всередину.

11.«Пташки» - великий палець по черзі з’єднувати з іншими.

12.Забавлянка  «Жменьки» (із силою по черзі учні стискають пальці обох рук в кулак):

П’ять гарненьких діточок

Заховались в кулачок.

Потім інші діточки

Поховались в кулачки.

Так вони по черзі грались,

Поки в жменькі поховались.

13.Забавлянка «Мир»: (усі п’ять пальців витягнуті і розведені – «посварились», потім всі пальці притиснуті один до одного – «помирились»):

Посварились  - та одразу 

Помирилися – і разом!

14.Забавлянка «Миємо руки» (наче миємо руки):

Узяли пахуче мило,

Добре руки з ним помили та інші.

15. Пальці стискаємо і розтискаємо, Мов пластилін розминаємо. Будемо вправу з вами кінчати, Буде тепер нам легше писати.
16.Руки в боки. Нахились вперед, Нахились назад, І направо, і наліво, Щоб нічого не боліло. Раз, два, три, чотири — Набираємося сили, Нахились, повернись, До товариша всміхнись.
17. Вечір — ранок

Цей пальчик хоче спати,

Цей пальчик — ліг у ліжко!
Цей пальчик придрімнув,
Цей пальчик вже заснув.
(По черзі загнути великим пальцем усі пальці.)
Встали пальчики. Ура!
Працювати вже пора.
(Розігнути всі пальці відразу.)
18. Забавлянка «Хованка»
Пальці в хованку всі грались
І гарненько поховались.
Ось так, ось так —
Всі гарненько поховались.
(Згинати і розгинати пальці обох рук.)
Додаток 6

Кінезіологічні вправи
Ніс-вухо

В. п. стоячи або сидячи. Лівою рукою взятися за кінчик носа, а правою за протилежне вухо. Одно​часно відпустити вухо і ніс, плеснути в долоні й змі​нити положення рук "з точністю до навпаки".

Коліно-лікоть

В. п. стоячи. Підняти й зігнути ліву ногу в коліні, лік​тем правої руки торкнутися коліна лівої ноги. Зро​бити те саме, змінивши ногу і руку. Повторити вправу 8-10 разів.

Вправи для поліпшення вербальної пам'яті та уваги покращують кровопостачання мозку.

Шляпа, що думає

В. п. сидячи або стоячи. М'яко розправити і розтяг​нути руками краєчка вух догори — назовні від верх​ньої частини до мочки (5 разів). Помасажувати ді​лянку за вухом згори донизу (5 разів).

Вправи, які синхронізують роботу півкуль го​ловного мозку, підвищують ефективність роботи всього мозку, поліпшують запам'ятовування, під​вищують увагу, активізуючи процеси письма і чи​тання.

Кулак. Ребро. Долоня

В. п. сидячи, руки лежать на столі. Послідовно змі​нити три положення руки: стиснути долоню в кулак, поставити ребром і покласти долонею вниз на пло​щину стола. Виконати вправу для правої руки, потім для лівої, насамкінець двома руками одночасно. По​вторити 8-10 разів.

Лезгинка

В. п. сидячи, пальці лівої руки зібрані в кулак, поверну​тий пальцями до себе, вели​кий палець спрямований убік. Прямою долонею правої руки в горизонтальному положенні торкнутися мізинця лівої. Після цього одночасно змінити поло​ження правої й лівої рук.

Дзеркальне малювання

В. п. стоячи (для малю​вання на дошці) або сидячи (на папері). Взяти в обидві руки по шматочку крейди або по олівцю й одночасно двома руками малювати дзеркально симетричні малюнки, літери, цифри.

Вправи для подолання стресових ситуацій до​помагають залучити дітей у будь-який процес, пе​ремкнути увагу і повноцінно сприймати інформацію. Активізують взаємодію в системі "інтелект — тіло".

Медуза

В. п. сидячи. Робити плавні рухи руками, насліду​ючи медузу, що плаває у воді. Вправу варто викону​вати під спокійну музику.

Гачки

В. п. стоячи або сидячи. Зручно схрестити щико​лотки ніг. Витягнути руки вперед, схрестивши долоні одна до одної, зчепивши пальці в замок, вивернути руки всередину на рівні грудей так, щоб лікті були на​правлені донизу.

Блискавка

В. п. стоячи або сидячи. Провести рукою вздовж переднього серединного меридіана від нижньої губи до лобової кістки й у зворотному напрямку ("розстібаючи-застібаючи блискавку"), а потім уздовж зад​нього серединного меридіана — від сьомого шийного хребця до куприка. Виконати рухи вниз кілька разів, закінчити рухом угору.

Вправи для зняття напруження м'язів тіла до​помагають збалансувати всю систему "інтелект — тіло", стимулюють і відновлюють нервову систему.

Слон

В. п. стоячи, розслаблена поза, коліна зігнуті. На​хиливши голову до плеча, витягнути руку вперед від цього плеча, як хобот. Рука малює "ліниву вісімку" (див. нижче), починаючи від центру зорового поля і проти годинникової стрілки, очі стежать за рухом кінчиків пальців. Вправу виконати 3-5 разів і змінити руку і нахил голови.

Енергетичне позіхання

В. п. сидячи. Широко від​крити рот і намагатися по​зіхнути, при цьому натиску​ючи кінчиками пальців на на​тягнутий суглоб, що з'єднує верхню і нижню щелепи. По​вторити 5-8 разів.

Пишемо плечем 
В. п. сидячи або стоячи. Написати літеру плечовим суглобом. Ця вправа знімає втому з шийного та грудного від​ділів хребта, які несуть най​більше статичне наванта​ження під час тривалого сидіння.

Вправи для активізації творчих здібностей стимулюють розумову діл ьність дітей, спонукають до пошуку нових, цікавих, нестан​дартних рішень під час розв'язання проблеми.

Згинання п'яти 
В. п. сидячи. Покласти щиколотку однієї ноги на ко​ліно іншої. Знайти руками напружені місця у м'язах литки і, притримуючи їх, згинати й розгинати стопу. Повторити те саме для іншої ноги.

"Ліниві вісімки"  

В. п. стоячи або сидячи. Витягнути руки вперед, зі​гнути в лікті, підняти великий палець на рівень пере​нісся, писати вісімки в горизонтальному полі зліва на​право, справа наліво, згори донизу. Стежити за рухом великого пальця тільки очима. Повторити 8-10 разів.
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