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ПЕДАГОГІЧНЕ КЕРІВНИЦТВО У НАВЧАННІ ДОШКІЛЬНИКІВ З ОСОБЛИВИМИ ПОТРЕБАМИ - ПОРУШЕННЯМИ ЗОРУ
Порушення зору в дошкільному віці різноманітні відповідно до клінічних форм, етіології, патогенезу, ступеня враженості дефекту і структурі цих функцій. Основний контингент закладів становлять дошкільники з амбліопією та косоокістю. Присутні і такі форми зорової недостатності, як короткозорість, далекозорість, астигматизм. У переважної більшості дітей зазначені порушення вроджені. Іноді недостатність розвивається на основі інших причин, пов’язаних з травмами мозку, інтоксикаціями, наслідками перенесених органічних захворювань центральної нервової системи. Характерною особливістю таких дітей є вторинні відхилення у психічному та фізичному розвитку. Формування психічних функцій дошкільників потребує більше часу, присутні зниження рухової активності, труднощі під час орієнтування у просторі. Різноманітність форм порушень зору дітей вимагає індивідуального підходу, визначає специфічність лікувально - відновлювальних і корекційно - педагогічних заходів.

Для дошкільнят дитячий сад - це перша сходинка суспільного життя, це другий дім. Створення умов для щонайліпшого розвитку дітям з особливими потребами є головною турботою працівників дошкільного закладу. Для її вирішення величезне значення відводиться організації життєдіяльності дітей, створенню затишку у приміщеннях закладу. В них беруть участь завідувач, вихователь-методист, лікар-офтальмолог, вчитель-дефектолог, вихователі. Основна мета такої діяльності - забезпечити оптимальні умови для роботи очей, правильне сприймання дітьми навчального матеріалу, сприяти створенню зорового комфорту.

Перш за все це санітарно-гігієнічні вимоги, які повинен знати педагог:

· достатній рівень освітленості або яскравості фону (контраст основи з яскравістю об’єкту розгляду, на перших ознайомленнях чорно-білий);

· рівномірність розподілу яскравості у полі зору (велика різниця в яскравості освітлення робочого місця і навколишнього поля приводить до зменшення обсягу побачити, зниження працездатності ока);

· обмеження сліпучої дії від джерела світла (робота із дзеркалом „сонячні зайчики”, ТЗН, світло над дошкою тощо);

·  усунення різких і грубих тіней (зоровому сприйманню заважають блики, що виникають на освітлюваній поверхні від предметів) розташованих між джерелом світла та цією поверхнею. Негативно позначається на зоровій працездатності і надмірна яскравість джерела світла, наявність у полі зору подразників, що викликають засліплення: металеві речі, матеріал у файлі;
· під час занять відстань від очей до книжки, зошита має бути не менше 30-35 см. Надмірне наближення очей до книги у дітей спричинює втому м’язів шиї і спини, які підтримують нахилену голову, породжує неправильну поставу.

Одним із заходів, визначених Державними санітарними нормами та правилами, що визначають вимоги до умов і організації навчання, виховання, медичного забезпечення дітей у дошкільних навчальних закладах незалежно від форми власності, які сприяють ефективному дотриманню охоронного режиму, є створення сприятливих умов і, перш за все, гарного освітлення приміщення. Для максимального використання денного освітлення, необхідно утримувати у чистоті вікна, не зафарбовувати їх, не застановляти підвіконня гіллястими рослинами, наочними посібниками, іншими предметами. Природне освітлення в приміщеннях залежить від ступеня відбиття денного світла від стелі, стін, меблів. Тому відбиваючі поверхні мають бути світлих тонів, що дає достатньо високий коефіцієнт відбиття (40 - 80 %): віконні отвори, рами - білі; панелі - світло-сірі, світло-бежеві, світло-салатні; меблі - світло-сірого або світло-зеленого кольору. Пофарбовані поверхні повинні бути матовими, щоб уникнути блиску.

Проте самого лише природного освітлення буває замало. Виникає необхідність у додатковому штучному освітленні. З цією метою використовують лампи типу ЛБ (білого кольору), ТБС (тепло-білого світла). Питома потужність люмінесцентного освітлення повинна бути 20-22 Вт/м-2, при лампах розжарювання - 48 Вт/м-2. При використанні ламп розжарювання рівень освітленості має бути не менше 200 лк. У приміщеннях необхідно підтримувати стабільний рівень освітленості. Для цього стежити за чистотою шибок, освітлювальної арматури і своєчасно замінювати лампи, що перегоріли.

Не завадить наглядати, щоби групову кімнату не захаращували зайві меблі. Повинно бути більше вільного простору, повітря і світла. Меблі прості, зручні, красиві, без блиску, покриття світлих тонів (світло-зеленого, зеленувато-жовтого, світло-сірого, світло-блакитного) або покриття із збереженням текстури деревини світлих тонів. Розміри повинні відповідати зросту (довжини тіла) дітей та вимогам таблиці 1. Розміщати їх слід з урахуванням освітленості приміщень. Столи для занять встановлюються на відстані 1 м від вікна. Відстань між рядами повинна бути не менше 0,5 м, а між першими столами і дошкою дорівнювати 2,5-3,0 м (кут розглядання дошки на стіні - не менше 45°). Розміри дошки на стіні повинні бути 0,75x1,5 м, відстань нижнього краю дошки від підлоги - 0,7-0,8 м. Отже, робочі столи для ігор і занять дітей слід поставити так, щоб вікна знаходилися зліва, а тінь від руки під час письма чи малювання не падала на папір (для ліворуких дітей робочі місця організують так, щоб світло падало з правого боку). Не можна допускати, щоби вікна були за робочими місцями (оскільки утворюється тінь від голови і тулуба на робочій поверхні), або перед столом (щоб яскраве сонячне світло не сліпило очі); надмірного сидіння за столом. Під час занять дітей необхідно посадити з урахуванням стану здоров’я, гостроти зору. Дітей, які часто та тривало хворіють на респіраторні інфекції, розсаджують на значній відстані від вікон та дверей, а дітей зі зниженою гостротою зору за перші столи-парти, ближче до дошки.

До правил, пов’язаних із застосовуванням засобів оптичної корекції, відносять постійний контроль за носінням окулярів дітьми (положення на обличчі, чистота скелець); своєчасне виключення потрібного ока з акту зору; навчання дітей правильним діям з окулярами (бережливе ставлення, складання у футляр на час відпочинку). Неправильна поведінка приводить до того, що дитина дивиться не через центр скла окулярів, а через іншу ділянку, в результаті око отримує нечітке зображення на сітківці. Під час неправильного положення оправи на обличчі дитина починає дивитися поверх окулярів і ускладнює лікування амбліопії, затримує одужання хворого ока.

Велике значення має дотримання сприятливого повітряного режиму. Так, температура повітря в приміщеннях дошкільного закладу повинна становити: в приймальні, ігровій кімнаті для дітей від 2 до 3 років - +21-22° С; в роздягальні і груповій для дітей від 3 до 5 років - +21-23° С, для дітей старше 5 років у відповідних приміщеннях - +19-21° С. Температура повітря в спальнях повинна бути +19-21° С. У залах для занять музикою та фізичною культурою температура становить +18-19° С. Прогулянки на повітрі, зокрема, не повинні підмінюватися іншими режимними моментами.
Педагогічне керівництво у навчанні дітей з порушеннями зору передбачає чимало моментів тому, що в спеціалізованих дошкільних установах виховуються діти з різними зоровими можливостями. Провідним аспектом в роботі педагога є рекомендації лікаря-офтальмолога відповідно до зорового навантаження кожної дитини, напряму руху перед очима об’єктів вивчення, їх величини, кольору, форми. Наочні посібники застосовують в залежності від стану зору дошкільнят, враховують освітлення, відстань, кут розміщення, розміри демонстраційного матеріалу. Для ознайомлення з навколишнім першість приділяють натуральним предметам чи їх справжнім копіям, наприклад, муляжі, моделі, використання указки для простеження об’єкта в повному обсязі.
Розміщення матеріалу для огляду повинно бути доступним для всіх і на рівні очей дітей. Найкращому вивченню допомагає „стіл попередньої роботи”, на який виставляють предмет для самостійного розгляду його перед заняттям. Дітей з низькою гостротою зору, розташовують ближче до дошки на перший стіл. Вони користуються наочним матеріалом більшого розміру. Для них збільшується час на розглядання, надається додатковий зразок. Неприйнятно проводити показ предметів, тримаючи в своїх руках. Це викликає їх малопомітне тремтіння, що визиває втомлюваність очей у дітей. Всі наочні об’єкти повинні бути фіксованими на дошці або індивідуальних фланелеграфах. На заняттях з розвитку мовлення особливі труднощі виникають при усуненні „пустих слів”, проведенні бесід, в роботі з картинами і розуміння їх змісту. Для досягнення мети заняття необхідна певна пропедевтична робота, що спрямована на формування у дітей конкретних уявлень про предмети та явища, правильне співвіднесення слова-назви з предметом, збагачення словника.
На заняттях з формування початкових математичних уявлень вправи із зоровим навантаженням змінюють такими, виконання яких зменшує участь зору. Якщо під час першої частини заняття діти вирішували приклади або задачі, доцільно провести гру, наприклад, „Знайди собі пару”. Гра закріплює отримані знання, замінює фізкультурну хвилинку, попереджає зорове стомлення.

До педагогічних вимог відноситься уміння правильно подати потрібну інформацію про предмети і явища довкілля та створити зоровий комфорт для її сприйняття (рекомендації щодо створення зорового комфорту у дітей з порушеннями зору у таблиці 2).


Корекційно-педагогічна робота у плеоптичному періоді ставить основним завданням формування зорового сприйняття ока, що слабо функціонує, і це око активно включається у роботу. Коли із акта зору виключається ведуче око (метод прямої оклюзії) дитина погано бачить амбліопічним оком. Слід наглядати за чистотою скелець і виконувати рекомендації лікаря-офтальмолога.


Під час демонстрації матеріалу дітей з правосторонньою оклюзією ставити справа, з лівосторонньою оклюзією - зліва, якщо нема косоокості.



У період плеоптичного лікування з виправлення косоокості та виробленню фузії (тобто бачення обома очима) ефективні вправи:

· складання з частин цілого предмета або його зображення;

· робота з вкладками;

· гра в більярд, кеглі;

· прокатування куль;

· малювання через прозорий папір;

· шнурування за контуром різноманітних предметів (крокодил, жираф) та геометричних фігур (круг, квадрат, прямокутник);

· викладання візерунків з різних елементів мозаїки (круглої, шестикутної форми), враховуючи вид косоокості.

При збіжній косоокості погляд дитини направляється вдалину та вгору (дивергенція погляду). Доцільні такі завдання:

· розгляд ілюстрацій або малювання на мольберті;

· ігри з м’ячем, повітряними кульками, у бадмінтон, волейбол, кільцекид;

· калейдоскоп.

При розбіжній косоокості погляд направляється донизу, зблизька (конвергенція погляду). Дітям пропонують:

· настільний конструктор;

· доміно;

· лото;

· пазли;

· робота з різними видами застібок;

· дрібний матеріал для сортування (камінці, насіння, крупи, різнокольоровий дріт, крихта);

· штрихування.

Система роботи з підвищення гостроти зору у залежності від рефракції (міопія, гіперметропія) так само різна. При далекозорій рефракції пропонується більш посилене зорове навантаження. Саме тому використовують роздатковий наочний матеріал дрібного розміру. При короткозорості не допускаються зорові навантаження; чим нижчі показники гостроти зору дитини, тим більші за розміром предмети. Перевага надається об’ємним навчально-наочним посібникам (натуральні предмети, іграшки, муляжі, макети).


Не слід забувати, що треба неухильно дотримуватися режиму зорової роботи (змінювати різноманітні види роботи та відпочинок): відпочинок із заплющеними очима; відпочинок біля вікна (розслаблений погляд у далечінь); відпочинок під музичний супровід (фрагменти танців); задіяти інші збережені аналізатори (слуховий, дотиковий); драматизації та інсценізації; вправи на зняття м’язового напруження, фізкультурні вправи, які проводять залежно від мети відпочинку.

На фізкультурних та музичних заняттях бажано використовувати орієнтири: обручі, кубики, кеглі, стрічки, прапорці. Приділяється увага роботі з матеріалами різними за контрастом, фактурою, орієнтування у просторі. Під час виконання вправ дітей з низькою гостротою зору слід ставити за дітьми з більш високою гостротою, але равними за темпом руху для того, щоби був орієнтир для пересування у просторі. На заняттях з фізичного розвитку за узгодженням з лікарем-офтальмологом проводити заміну заборонених вправ, зменшувати дозування вправ з нахилами вниз, зі стрибками, перестрибування через перешкоду.
У дитячому садку завдання педагога не зводиться до того, щоби повідомити дитині певний запас знань. Воно передбачає на основі використання діяльності всіх збережених аналізаторів - слуху, дотику, неповноцінного зору - формування способів перцептивних дій, які засновані не тільки на безпосередньому чуттєвому сприйнятті, а ще і на опосередкованому мовленнєвому розвитку, процесах аналізу і синтезу. Способи перцептивних дій розширюють межі дитячого розуміння і засвоєння, розвивають мислення дитини. Така багатостороння, спеціально спрямована корекційно - виховна робота в дошкільному віці допомагає підготувати дітей з порушеннями зору до навчання у школі. Від того, як правильно виконуються всі медичні та педагогічні вимоги, наскільки корекційна робота направлена на відтворення та розвиток пізнавальних можливостей і формує у дітей з вадами зору компенсаторні способи сприймання, настільки ми готуємо дитину до школи, до життя і основу для її успішного навчання.
Додаток 

Таблиця 1
Підбір меблів для дітей дошкільного віку
	Номер меблів
	Маркування кольорове
	Група дітей за зростом, мм
	Висота стола над підлогою, мм
	Висота стільця над підлогою, мм

	00
	зелений
	до 830
	340
	180

	0
	білий
	800-950
	400
	210

	1
	жовтогарячий
	930-1160
	460
	260

	2
	фіолетовий
	1080-1210
	530
	310

	3
	жовтий
	1190-1420
	590
	350


Таблиця 2
Рекомендації щодо створення зорового комфорту у дітей з порушеннями зору
	№
з/п
	Діагноз
	Особливості

зорового сприймання
	Рекомендації щодо роботи

	1
	Порушення окорухової функції (косоокість, ністагм)
	Порушена цілісність сприймання. 

Сповільнене сприймання
	Надати рельєфні зображення. 

Збільшити час на розглядання

	2
	Афакія
	Неможливість сприймання при поганому освітленні. Сповільнене сприймання
	Добре освітлити об’єкт.

Збільшити час на сприймання

	3
	Астигматизм, атрофія зорових нервів, дегенерація жовтої плями
	Зображення не зберігається в одному фокусі
	Задіяти у пізнавальну діяльність дотикове та інші види відчуття.

Використовувати рельєфну наочність

	4
	Вузьке поле зору
	Неможливість сприймати об’єкти великого розміру в цілому
	Здійснювати аналіз ілюстрацій по частинах. 

Оптимальний розмір ілюстрацій – 9 × 12 см. Використовувати трафарети для концентрації погляду

	5
	Гіперметропія, амбліопія
	Ускладнення сприймання на близькій відстані, а також сприймання дрібних деталей. Ускладнений спосіб читання і письма
	Віддалити об’єкт на оптимальну відстань від очей.

 Обвести, виділити дрібні деталі. Збільшити відстань між рядками

	6
	Міопія
	Погано сприймається предмет на далекій відстані та при недостатньому освітлені. 

Утруднений перехід погляду з близької на далеку відстань


	Добре освітлити об’єкт. Підмалювати об’єкти, обвести контури, збільшити контраст. Збільшити час на розглядання. Наблизити об’єкт до очей

	7
	Катаракта
	Порушена цілісність сприймання
	Використовувати рельєфну наочність.

Збільшити час на розглядання

	8
	Глаукома
	Швидка втомлюваність
	Дотримуватись режиму зорового навантаження

	9
	Альбінізм
	Ускладнення сприймання при яскравому світлі
	Усунути яскраве світло

	10
	Захворювання сітківки та зорового нерва
	Погано розрізнюються світлі зображення на темному фоні
	Пропонувати темні фігури на світлому фоні
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