Навчально-виховний проект в спеціальній школі
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Методична розробка містить відомості про використання  та роль навчально - виховного проекту, як особливого виду пізнавальної діяльності учнів спеціальної школи, в позакласній роботі вчителя - дефектолога. Спільна діяльність педагога і учнів на всіх етапах проектної роботи спрямована на корекцію психофізичних вад дітей з особливими освітніми потребами.

Перед людиною до розуму три шляхи: 
шлях роздумів – це найблагородніший;

шлях наслідування – це найлегший;

шлях власного досвіду –  найважчий шлях.

Конфуцій
Вступ

До недавнього часу в системі освіти переважали репродуктивні методи навчання: заучування, розширення, поглиблення знань. Авторитарно-дисциплінарні погляди на виховання готували дітей до бездумного, механічного виконання визначених дій.


Час рухається вперед і ХХІ століття ставить перед школою особливі завдання, які потребують негайного переосмислення змісту, методів, прийомів і технологій навчання, зміни ставлення до особистості як до суб’єкта. Спеціальні заклади, як зазначається в концепції державного стандарту спеціальної освіти, свою роботу повинні спрямувати на практичність навчання, соціально-психологічну адаптацію учнів, їх підготовку до інтеграції в суспільство. Вибір індивідуальних маршрутів навчання, врахування вікових та психофізичних особливостей дітей з особливими освітніми потребами можливе лише за умови використання інноваційних  педагогічних технологій.


В українській педагогiчнiй практиці явище проекту з’явилося в останнє десятиліття у результаті дiяльностi міжнародних органiзацiй, які розробляли й поширювали освiтнi проекти. Однак набутий за цей час вітчизняний досвід проектної форми органiзацiї освітнього середовища не став предметом вивчення та узагальнення на науково-теоретичному рiвнi i не отримав поширення на практиці.   Саме тому тема впровадження  методу проектів в корекційно-педагогічний процес спеціальної школи-інтернату є актуальною для сучасних педагогів-дефектологів, які намагаються зацікавити своїм предметом  учнів, виховувати в них активну життєву позицію, формувати в них життєво важливі компетентності.     

І. Технологія проектного навчання 

в загальноосвітній школі

Метод проектів – це доступна та універсальна педагогічна технологія, яка сприяє  реалізації особистісно орієнованої освіти й комплексу дидактичних  та виховних завдань.  В основі даного методу лежить розвиток пізнавальних навичок учнів, критичного мислення, вміння конструювати свої знання шляхом самостійного добору, аналізу інформації. Робота над проектом – це індивідуальна, парна, групова діяльність учнів, яку діти здійснюють самостійно протягом певного  відрізку часу. Даний метод передбачає сукупність дослідницьких, пошукових, проблемних методів, які дають змогу учням розв'язати ту чи іншу проблему з обов'язковою презентацією цих результатів. Проектна діяльність завершується публічним захистом, який може бути оформлений у вигляді літературно-краєзнавчого вечору, виставки, альбому тощо.

Існує кілька типів проектів.

1.За видом діяльності: дослідницькі, пошукові, прикладні, ознайомлювально-орієнтуючі.

2.За змістом:   монопроекти (в межах однієї галузі знань), міжпредметні проекти.

3.За характером контактів:    внутрішні (в межах закладу); регіональні (в межах району, області, країни); міжнародні.

4.За кількістю учасників:      особистісні, парні, групові.

5.За терміном виконання:  короткотермінові (розробляються протягом кількох уроків); середніх термінів (від тижня до місяця), довгострокові (від місяця до кількох місяців).

Таким чином, можна зробити висновок, що система роботи над проектом складається з шести «П»:
· проблема;

· проектування (планування);

· пошук інформації;

· продукт;

· презентація;

· портфоліо.


Насамкінець, слід зазначити, що реалізація методу проектів на практиці змінює роль учителя під час навчального процесу. Із носія готових знань він перетворюється на організатора пізнавальної діяльності своїх учнів. Змінюється й психологічний клімат у колективі, оскільки вчителю необхідно переорієнтувати свою навчально-виховну роботу і роботу учнів на різноманітні види самостійної діяльності учнів, на пріоритет діяльності дослідницького, творчого характеру.

ІІ. Проектна культура в спеціальній школі


Реалізація освітньої мети спеціальних шкіл забезпечується орієнтуванням на державний стандарт загальної середньої освіти в Україні, оскільки він відображає інтереси і вимоги суспільства. З цього погляду освітня мета обох типів шкіл (масової та спеціальної) єдина. Це підготовка вихованців до самостійного  життя. Проте, при поєднанні загальних вимог та особливостей їх реалізації в роботі з дітьми, які потребують корекції розумового розвитку, слід враховувати знижені пізнавальні можливості учнів спеціальної школи. Так, особливо в молодшому шкільному віці, їм притаманне зниження пізнавальної активності, пов'язане з порушенням нейродинаміки психофізичних функцій, дефіцитом інформації, яку вони отримують, труднощами опанування розумовими діями та операціями.

Діти із труднощами у навчанні мають недостатність щодо основних характеристик сприймання (уповільненість, вузькість, порушення просторового сприймання та орієнтування та ін.). У них спостерігається скорочений обсяг пам'яті, вони не вміють використовувати раціональні прийоми запам'ятовування, порушені не лише логічне, а й наочне мислення. У таких дітей спостерігаються і мовленнєві вади.

Компенсаційні механізми розумово відсталих дітей дуже обмежені. Однак, результативність у використанні цих механізмів можна підвищити, якщо ( за Л. Виготським) організувати справу так, щоб розвиток дитини йшов попереду навчання. Тому підходи, спрямовані на розвиток дітей, мають розглядатись як природничо-наукова основа спеціального навчання. При цьому береться до уваги той факт, що при добре організованому навчанні розвиток дитини, як  процес, набуває коригувального значення. Досвід роботи спеціальної школи переконує, що на основі спеціально організованого навчання можна сформувати в учнів такі важливі процеси, як цілеспрямованість у сприйманні, довільність осмислення, інтересу і прагнень до знань, а головне – навчити вчитися, розвивати механізми навчальної діяльності.


Існує хибна думка, що робота над проектами можлива лише в системі роботи з обдарованими дітьми. Досвід показує, що і в спеціальній школі робота над проектами дає позитивні результати. Створення сприятливих умов для навчальної праці, як основного джерела розвитку дитини з особливими освітніми потребами, є важливою умовою профілактики труднощів у засвоєнні знань, адаптації дітей у сучасному світі. Наприклад, коли педагог просто оголосить тему і мету уроку, виховного заходу, діти з особливими освітніми потребами можуть не виявити інтересу. Проте, запросивши учня до співпраці, спільно зібравши необхідну інформацію, дослідивши явище, вчитель активізує всі психічні процеси дитини, пробуджує інтерес до навчання. 


Пошуки нових форм і методів спеціально організованого навчання спонукали мене, як вчителя географії, до творчого впровадження в практику навчально-виховної роботи нових технологій і методик.

Використання навчальних проектів в діяльності педагога-дефектолога зумовлене поліпшенням результативності корекційної роботи, що є основою загальноосвітньої та трудової  підготовки учнів з особливими освітніми потребами. Подолання труднощів, зумовлених негативною дією дефекту при сприйманні, усвідомленні, запам'ятовуванні, письмі, читанні, лічбі досягається на основі предметно - діяльнісного підходу до організації навчальної роботи учнів. Пізнавальною основою цього підходу є установка на те, що засвоєння учнями знань, досвіду успішно відбувається не через безпосередню дію на їхню свідомість, психіку (як це часто буває на практиці), а через внутрішній світ дитини, перетворення зовнішніх дій внаслідок власної діяльності (зокрема мислення).

Під час втілення навчального проекту кожна педагогічна дія на дітей (повідомлення інформації, рекомендації, пояснення тощо) набуває коригувального значення й успішно сприймається учнями. Розвивальні завдання можуть мати різний обсяг і характер, але повинні відповідати основному педагогічному дидактичному принципу: від простого до складного. Наприклад, виявити в тексті невідомі слова та терміни, придумати назву тексту, розглянути ілюстрацію і поставити до неї 4-5 запитань, скласти алгоритм якогось простого процесу (скласти план характеристики річки, природної зони, материка).


Проектний підхід у позакласній роботі допомагає наблизити навчання до життя, а головне – робить навчання цікавим і змістовним, а процес набуття знань – простішим і доступнішим.
Навчально – виховний проект "Здоровим бути здорово!"
1. Тематична спрямованість проекту:

соціальний напрям (інтеграція пізнавальної та спортивно-оздоровчої діяльності у процесі навчання учнів з особливими освітніми потребами).

2. Назва проекту "Здоровим бути здорово!".

3. Назва закладу, який подає проект


Лубенська спеціальна загальноосвітня І-ІІ ступенів школа-інтернат Полтавської обласної ради.

4. Виконавці проекту (кількість та категорія):

а) учні 1-9 класів школи-інтернату. Кількість – 124 учні з вадами фізичного та розумового розвитку, з яких 36 – інваліди;

б) педагогічний колектив закладу: шкільний практичний психолог, логопед, медичні працівники школи, медичні працівники лікувальних установ;

в) батьки.

5. Партнери та спонсори проекту :

Лікувальні установи міста



6. Цільова аудиторія: 124 учні з вадами фізичного та розумового розвитку, з яких 36 – інваліди.

7. Географічна територія, на яку поширюється діяльність проекту:

Лубенська спеціальна загальноосвітня школа-інтернат 

Полтавської обласної ради.

8. Мета проекту "Здоровим бути здорово!"

· Підготовка учнів до життя завдяки покращенню стану їхнього здоров'я;

· Формування свідомого ставлення учасників навчально-виховного процесу до власного здоров'я і здоров'я оточуючих;

· Створення умов для найбільш повної реалізації психічного, фізичного, духовного, соціального здоров'я дітей з особливими освітніми потребами, їхньої адаптації до самостійного життя та професійного розвитку;

· Корекція психофізичних вад дітей.

9. Завданнями проекту є:

· Створення системи корекції порушень соматичного здоров'я з використанням комплексу оздоровчих і медичних заходів;

· Впровадження різних форм організації навчально-виховного процесу з урахуванням його психологічного і фізіологічного впливу на організм учнів з особливими освітніми потребами;

· Контроль за дотриманням санітарно-гігієнічних норм організації навчально-виховного процесу з урахуванням його психологічного і фізіологічного впливу на організм учнів школи-інтернату;

· Формування навичок здорового способу життя у дітей та їхніх батьків;

· Створення системи медико-психолого-педагогічного відновлення учнів;

· Створення позитивного соціально-психологічного мікроклімату в школі та класах;

· Усвідомлення ролі збалансованого харчування всіх учасників навчально-виховного процесу;

· З поповнення матеріально-технічної бази школи-інтернату.

10. Актуальність проекту. 

Дані МОЗ свідчать про те, що 50% здоров'я людини залежать від способу її життя; 20% припадає на  її спадковість, ще 20% - на вплив навколишнього середовища (екологія); 10 % - на чинники, що залежать від медичної допомоги.


Здорова дитина не помічає стану свого здоров'я і сприймає його як природну даність, вважаючи, що такий його стан є незмінним. Тож учень не вважає за необхідне виконувати якісь спеціальні дії щодо збереження та зміцнення здоров'я.


Дитина, яка часто хворіє, має певні особливості психофізичного розвитку, вважає свій стан хронічним, постійним і також природним. Отже, така дитина не прагне до дій, що можуть їй зберегти здоров'я, зміцнити та відновити його, не виявляє активності, яка сприятиме одужанню. Таке ставлення пов'язане з недостатнім обсягом знань про здоров'я, способи його формування, збереження, зміцнення, відновлення.


Для педагогів, батьків та суспільства не секрет, що діти з особливостями психофізичного розвитку швидко звикають до нездорової поведінки, яка приносить їм миттєве задоволення (викурити цигарку, випити пива, з'їсти "Мівіну").


Нерідко діти не усвідомлюють, якою бідою може обернутися їх нездорова поведінка (порушення культури поведінки в побуті, спілкуванні; культури харчування; особистої гігієни; культури праці та відпочинку).


Погляд на дітей з особливостями психофізичного розвитку як неповноцінних людей, який часто є домінуючим у суспільстві, змушує учнів до нездорової, стресової поведінки. Це явище поглиблює процес відчуження дитини від суспільства та створює умови для залучення її до кримінальних груп.


Спостерігається тиск дорослої молоді, яка веде нездоровий спосіб життя, на дітей спеціальних шкіл-інтернатів. Як кажуть, "вулиця" вчить їх курити, вживати алкогольні напої, наркотики, вести антисоціальне життя.


Крім вищесказаного, існує ефект затриманого зворотного зв'язку, коли дитина не бачить швидкого видужування або реабілітації власних дефектів. Вона перестає вірити в корисність ранкової гімнастики, загартовування, збалансованого харчування.


Всі ці явища притаманні переважно дітям шкіл-інтернатів, які відірвані від родини на тиждень, а іноді й надовго. Відсутність достатнього та постійного контролю з боку батьків, відсутність виховання власним прикладом не формує в учнів стійких інтересів до занять фізичною культурою і спортом, зокрема, до вищезазначених засобів оздоровлення.


Спосіб життя учнів шкіл-інтернатів включає дев'ять факторів: повноцінний сон, раціональне і збалансоване харчування, фізична активність і загартовування, відмова від шкідливих  звичок, особиста гігієна, цікава трудова діяльність та дозвілля, задоволення від позитивних родинних та соціальних стосунків.


Саме тому колектив Лубенської спеціальної школи-інтернату поставив перед собою завдання забезпечення умов для формування здорового способу життя, створення гуманістичної моделі освіти, сутність якої полягає в формуванні фізичної та соціокультурної готовності випускників до самостійного життя.

11. Терміни реалізації проекту:

Початок – травень, закінчення – січень н.р.

12. Етапи реалізації проекту:

	Етапи роботи над проектом, термін
	завдання
	Діяльність

	Діагностико-прогностичний, підготовчий 

травень-серпень 

	· Вивчення стану здоров'я дітей за наслідками поглибленого медичного огляду 2008 р.;

· Визначення теми і мети проекту.
	·  Планування роботи шкільних методоб'єднань вчителів, вихователів, класних керівників, психолого-педагогічного практикуму, теоретичного семінару, батьківського лекторію;

·   Визначення джерел, засобів збору, методів аналізу інформації;

· Вибір засобів представлення результатів.

	Підготовчий 

вересень-листопад 


	· Забезпечення умов для проведення підготовчого періоду;

· Психолого-педагогічна робота з учителями;

· Інформаційно-просвітницька робота з батьками.
	· Наказ по школі.

· Проведення засідань методоб'єднань вчителів, вихователів, класних керівників для обговорення оптимальної позиції педагога і ступінь його включення в роботу на наступному етапі проведення проекту;

·  Підвищення теоретичного та психолого-педагогічного  рівня підготовки педагогів шляхом проведення засідань теоретичного семінару, психолого-педагогічного практикуму.

	Діяльнісний 

грудень 
	Проміжний аналіз і корекція напрямів роботи за модулями
	Інформація про діяльність педагогічного колективу та цільової аудиторії на даному етапі проекту «Здоровим бути здорово!» міститься у додатку 1 

	Узагальнюючий 

січень 
	Узагальнення матеріалів індивід. групової роботи з учнями, Їх презентація.
	· Проведення педагогічної ради школи

· Створення методичного посібника.




13. Очікувані результати реалізації проекту.

Особливе значення для виховання молодого покоління має перетворення інтернатних закладів освіти на школи сприяння здоров'ю. Ми прагнемо, щоб школа виконувала роль провідника соціальних вимог, формуємо дитину як майбутнього свідомого громадянина, створюємо всі необхідні умови для повноцінного, гармонійного розвитку особистості. Систематична профілактична робота щодо попередження наркоманії, СНІДу, тютюнокуріння та алкоголізму має сформувати у учнів школи-інтернату стійкі моральні регулятори.


Насиченість освітнього середовища інформацією (знання про здоров'я людини) спрямовується на розвиток пізнавальної активності дітей, має сприяти формуванню їх потреб і умінь у  збереженні і розвитку здоров'я.


На глибокі процеси формування здоров'я дітей все більше впливають загальні і місцеві екологічні проблеми, тому в реалізації проекту "Здоровим бути здорово" значну роль відіграє їхня екологічна діяльність. Тому реалізація міні-проекту "Вода віддячить вам здоров'ям і добром" (очищення берегів місцевої річки Сули від сміття, висвітлення акції в міській пресі та презентація на загальношкільному святі) має закріпити природозахисні форми поведінки учнів.


Зрештою, в результаті реалізації проекту має бути створена дружня, неформальна атмосфера спілкування учнів та педагогів, що сприятиме корекції психофізичних вад учнів з особливими освітніми потребами, зробить їх соціально активними.

14. Вплив проекту на місцеву громаду:

Формування соціальнопозитивної думки місцевої громади про школу-інтернат та її учнів.

15. Можливості подальшого розвитку проекту:

Плануємо продовжити проект у наступному навчальному році за темою "Безпека життєдіяльності учнів з особливими освітніми потребами".

16. Можливості моніторингу результатів проекту:

Тестування учнів по питаннях здоров'язберігаючих технологій.

Інформація про діяльність педагогічного колективу та цільової аудиторії на діяльнісному етапі проекту «Здоровим бути здорово!»
	Назва заходу
	Виконавець

	Конкурс «Хто найбільше намалює предметів, які допомагають зміцнювати здоров’я»
	вчителі початкових класів

	Скадання розпорядку дня.
	

	Проведення гри «Пильні оченята»
	

	Екскурсія по подвір’ю школи. Визначення місць, небезпечних для ігор.
	

	Конкурс укр. народних загадок про будову тіла, життя людини.
	

	Відкрита виховна година «Будь добрим до себе, будь добрим до інших»
	

	Година здоров’я «Фрукти й овочі для нас – вірні друзі повсякчас»
	

	Година спілкування «Подорож до країни ввічливих людей»
	

	Свято «Твоє здоров’я у твоїх руках»
	

	Година здоров’я «Здоров’я – найбільше багатство у світі»
	

	Свято «У пошуках диво – скарбу»
	

	Година здоров’я «Країною здоров’я»
	

	Дидактичні ігри по охороні здоров’я на уроках укр. мови
	

	Тести «Культура харчування»
	

	П’ятихвилинки здоров’я на уроках:
· укр. національні страви та їх значення для здоров’я;

· загадки Мийдодіра;

· народні методи лікування зубів;

· розучування вправ для очей, для зміцнення зубів, масажу для вух, дихальної гімнастикт;

· відгадування кросворду «Режим дня»

· вивчення прислів’їв , приказок, скоромовок про акуратність;

· інформація «Вітаміни вживати – хвороб не знати»

· гра «10 правил здоров’я»;

· медична вікторина «Загартовування організму»
	вчителі предметники

	Диктанти по охороні здоров’я
	вчителі української мови

	Підбір та виготовлення дидактичного матеріалу «Корисна їжа»
	вчитель предмету «Основи здоров’я

	Спортивне свято «Рух - це здоров’я»
	вчитель фізкультури

	Розучування комплексу ранкової гімнастики з фізруками класів
	

	Ігри та розваги на свіжому повітрі під час перерв
	

	Година здоров’я «Мандруємо стежиною здоров’я»
	

	Спортивні розваги «Здорові, сильні, сміливі, кмітливі»
	

	Проведення серії бесід про шкідливий вплив на здоров’я людини  
оздоблювальних матеріалів та заходи по їх безпечному застосуванню:

· у будівництві (лаки, фарби, готові суміші, грунтівки, розчинники), переваги натуральної сировини при виготовленні столярних виробів;

· при виготовленні та лагодженні одягу та взуття (натуральні, штучні та синтетичні матеріали)
	вчителі 
профнавчання

	Підбір та виготовлення наочності по темі «Людина і здоров’я»
	вчитель СПО

	Розв’язування простих і складених задач на рух пішоходів, туристів.
Розв’язування задач під час усних обчислень на порівняння спортивних рекордів учнів школи.

Розв’язування цікавих усних задач на валеологічну тематику
	вчителі математики

	Виховні заходи на виконання проект «Здоровим бути здорово!»
· Бесіда «Бережи здоров’я, воно як повітря»
	вихователі


	· Диспут «Що шкодить здоров’ю та як зберегти його»
	

	· Усний журнал «Ознаки доброго здоров’я»
	

	· Спортивні змагання
· В здоровому тілі – здоровий дух

· Будьте здорові, діти

· Ну-мо, діти!
	

	· КВК «Здоров’я маємо – не дбаємо, а втратимо – плачемо»
	

	· День ігор та розваг

· Вся весела дітвора спорт, здоров’я обира»

· Мандруємо стежинкою здоров’я
	

	· Пізнавальна година. Бережи здоров’я. «Очі – вікна у світ»
	

	· Розважально-інтелектуальна гра «Здоров’я – це життя!»
	

	· Тренінг «Жити здоровим»
	

	· Як ми навчилися берегти здоров’я (тренінг)
	

	· Брейн-ринг «Ваше покарання – шкідливі звички, ваша нагорода – здоровий спосіб життя»
	

	· Тиждень початкових класів

· Гра-подорож «У країну Здоров’я»

· Спортивна розвага «Здорові, сильні, кмітливі, сміливі»

· Ранок «Твоє здоров’я – у твоїх руках»

· Дитяче свято «У пошуках диво – скарбу»
	вчителі початкових класів



	· Бесіди медичного персоналу школи по пропаганді здорового способу життя
	медичний персонал школи


План роботи теоретичного семінару педпрацівників Лубенської спеціальної загальноосвітньої школи-інтернату  Полтавської обласної ради на виконання проекту
Тема: Формування здорового способу життя учасників навчально-виховного процесу.

Мета: Формувати стійкі теоретичні знання, завдання яких – виховати в учнів та вчителів свідоме відношення до свого здоров’я та оточуючих.

Тематика засідань теоретичного семінару

I заняття

Здоров’я та харчування

1. Піклування та здоров’я –стиль життя

2. Генетично - модифіковані продукти

3. Вітаміни, їх значення для здоров’я людини

II заняття

Настрій, поведінка, звички та їх значення для здоров’я людини

1. Україна та СНІД

2. Діти, родина та алкоголь

3. Вплив куріння на організм людини

4. Наркоманія – жизнь в борг

5. Стрес – плата за прогрес 

III заняття

Рух і здоров’я

1. Формування здорового способу життя учнів шкіл - інтернатів

2. Чому рухи нашого тіла впливають на психіку та інтелект

3. Врахування порушення зору у дітей під час навчання в школі

4. Виховання фізично здорових дітей природними засобами загартування

План роботи психолого-педагогічного практикуму Лубенської спеціальної загальноосвітньої школи-інтернату  Полтавської обласної ради на виконання проекту
             Тема: «Психічне здоров’я педагогів та учнів. Використання арт-терапевтичних заходів у педагогічній діяльності»



Мета: 
· психологічне забезпечення навчально-виховного процесу школи,

· здійснення психологічної просвіти вчителів, вихователів з питань збереження , профілактики психічного здоров’я людей,

· підвищення психологічної компетентності педагогів з питань використання арт-терапевтичних засобів у навчально-виховнії роботі  школи-інтернату.


1 заняття. Терапевтичні заходи як методи збереження психічного здоров’я та профілактики емоційних розладів.


1. Сучасне розуміння здоров’я людини і його основних складових.


2. Невротичні розлади особистості. Психотерапевтична допомога при неврозах.


3. Сучасні педагогічні технології у навчанні здоровому способу життя.


4. Стрес та його особливості. Профілактика стресів у педагогічній діяльності.


5. Терапевтичні заходи, які використовуються у педагогічній діяльності. Арт-терапія як засіб невербального спілкування.


2 заняття. Ігротерапія. Казкотерапія.


1. Гра та психічне здоров’я. Діти та дорослі у грі. Методика організації ігор.


2. Гра в житті дошкільника.


3. Гра та іграшки.


4. Цікаві картинки. Гра – природний шлях пізнання світу.


5. Театрально - ігрова діяльність.


6. Метод казкотерапії у роботі з дітьми. Форми роботи з казкою. Казкотерапія в підготовці до сну. Обмін досвідом.

3 заняття. Краса лікує душу. Музикотерапія та терапія малюванням.

1. Коригуючи можливості художньої діяльності.


2. Малювання – засіб творчого розвитку, корекційної роботи, один з прийомів саморегуляції.


3. Сприйняття кольору дітьми. Символіка кольору. Вплив кольору.


4. Арт-терапія на уроках музичного мистецтва і в позакласній роботі. Вплив музики на дітей.


5. Танцювально-рухова терапія – пошук себе.


6. Афоризмотерапія у психологічному консультуванні.

