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Корекційна робота з дітьми з порушеннями психофізичного розвитку в умовах психолого-медико-педагогічної консультації


На сучасному етапі в державі змінюється відношення до дітей з обмеженими можливостями здоров’я в сторону визнання їх рівних прав, в тому числі на повноцінну освіту. 

Посередником між системою загальної і спеціальної освіти дітей з особливими освітніми потребами  виступають психолого-медико-педагогічні консультації (ПМПК), діяльність яких визначається Положенням про центральну та республіканську (Автономна Республіка Крим), обласні, Київську та Севастопольську міські, районні (міські) психолого-медико-педагогічні консультації від 06.12.2011р. №1407/20145 та іншими нормативно-правовими документами, які сприяють наданню якісної освіти дітям з особливими освітніми потребами.


У зв’язку з цим пріоритетними напрямами роботи ПМПК є:
- раннє виявлення, психолого-педагогічне вивчення, оцінка труднощів та потенційних можливостей розвитку дітей віком до 18 років, які потребують корекції фізичного та (або) розумового;

- надання рекомендацій щодо змісту, форм і методів навчання з урахуванням особливостей навчально-пізнавальної діяльності; 
- облік, систематизація та аналіз даних про кількість дітей в регіоні, які потребують корекції фізичного та (або) розумового розвитку; 

- надання консультативної, науково-методичної допомоги педагогічним працівникам загальноосвітніх навчальних закладів, батькам з питань впровадження інклюзивного (інтегрованого) навчання;

- інформаційно-просвітницька діяльність серед населення з метою профілактики виникнення порушень у психофізичному  розвитку дітей, труднощів у навчанні та формуванні їх особистості; 

- психолого-медико-педагогічний супровід сімей, які виховують дитину зі складними порушеннями розвитку, у тому числі з інвалідністю.
Одним із основних напрямів діяльності психолого-медико-педагогічних консультацій  є індивідуально-корекційна робота, яка спрямована на поліпшення процесів розвитку і соціалізації дитини, послаблення або подолання психофізичних порушень. 
Корекційно-розвиткові заняття здійснюються з метою:

- для подолання порушень розвитку, що не потребують тривалого часу;

- для поглибленого вивчення поведінкових та регулятивних функцій дітей з обмеженим контактом;

- для добору найбільш ефективних методів і прийомів корекційно-розвиткової роботи;

- для заповнення відповідних розділів «Картки стану здоров’я і розвитку дитини» з метою психолого-педагогічного вивчення її в ПМПК.


Види корекційних занять: 
• попереднє цілеспрямоване вивчення особливостей пізнавальної діяльності дитини, яка готується до психолого-педагогічного вивчення на засіданні в ПМПК;

• навчально-діагностичне вивчення научуваності дитини для оцінювання потенційних можливостей навчатися за певним типом програми;

• вивчення актуального рівня знань, умінь, навичок дитини для встановлення класу, найближчих завдань навчання;

• тривале пробне навчання (до двох тижнів) з метою поглибленого вивчення труднощів, темпу, обсягу і якості засвоєння дитиною знань за певною навчальною програмою, уточнення психолого-педагогічного висновку;
• усунення окремих недоліків розвитку пізнавальних процесів (наприклад, моторики, мовлення, слухового сприймання) прогалин у навчальній діяльності і у формуванні  особистості;    
•  демонстраційні заняття, спрямовані на розкриття спеціальних методів, засобів  та прийомів корекційно - розвивальної роботи з дитиною для батьків, які  хочуть самостійно навчати дитину вдома;
•  психокорекційні заняття і тренінги  для батьків, які виховують дітей із важкою психофізичною патологією.


Зміст корекційно-розвивальної роботи визначається індивідуальними досягненнями і труднощами дитини в оволодінні знаннями та здатністю їх здобувати (научуваністю), передбачає формування, насамперед, сенсорної бази для повноцінного розвитку інтелекту і особистості. Передусім у такої дитини необхідно сформувати передумови навчальної діяльності на основі розвитку навчальних процесів: сприймання, пам’яті, уваги, мислення. Необхідно дбати про створення у дітей позитивної мотивації на всіх заняттях. Зміст їх має бути спрямованим на розв’язання таких завдань:

• розвиток навичок цілеспрямованої діяльності;

• пробудження пізнавальної активності;
• підтримку стійкої позитивної мотивації у різних видах діяльності;

• накопичення знань, вмінь, навичок з урахуванням вікових можливостей;

• цілеспрямоване формування вищих психічних функцій;

• формування умінь контролювати і планувати свої дії, оцінювати результати під час виконання завдань.

Під час індивідуально-корекційних занять з дітьми консультантам ПМПК потрібно насамперед провести заняття для вивчення пізнавальної сфери та визначення актуального рівня знань, здатності до навчання за наступними етапами:

• встановлення контакту з дитиною;
• загальна обізнаність з навколишнім середовищем, елементами світогляду;

• дослідження просторових уявлень;

• вивчення умінь узагальнювати змістовний матеріал з опорою на наочність;

• вилучення «четвертого зайвого»;

• класифікація множин зображення предметів, об’єктів;

• вивчення здатності розкривати причинно-наслідкові зв’язки;
• завдання на розуміння прихованого змісту;

• «нісенітниці»;

• визначення навичок спілкування: жестами, окремими словами, фразовим мовленням;

• вивчення словникового запасу (активний і пасивний);

• вивчення граматичної будови мовлення;

• дослідження вимови і розпізнавання звуків;

• знання букв, уміння читати, розуміння прочитаного;

• знання цифр, співвіднесення цифри і множини, числовий ряд, лічба (пряма, зворотня), арифметичні дії, розв’язування простих задач, розуміння виконання. 


Для усунення певних порушень у дітей працівники ПМПК проводять заняття за наступними етапами:

• встановлення контакту з дитиною;

• розвиток пізнавальної сфери;
• формування уявлення про себе і найблище оточення:
             - уточнення знань: про себе, родину (імена, прізвища членів родини, адреса тощо),  Батьківщину, природу (жива, нежива), пори року;
• розвиток просторових понять:
            - вгорі, внизу, попереду, позаду, посередині, справа, зліва, всередині, зовні, верхній, нижній;
            - правий, лівий, біля, за, поруч, ближче, далі, там, тут;

•  розвиток умінь:

            - орієнтуватися у просторі відносно себе, об’єктів;

            -  визначати положення предметів відносно один одного;

            -  визначати відстані (ближче, далі) на основі зорового сприймання;
• збагачення сенсорного досвіду за допомогою зорових, слухових, дотикових, м’язових відчуттів:
· ігри на розпізнавання звуків довкілля;

· визначення і диференціація кольорів;
· називання предметів, порівняння їх за формою;
· визначення і порівняння предметів за величиною, формою, кольором;
· обстеження предметів із заплющеними очима, визначення їх форми, величини;
• розвиток цілісного, структурного детального сприйняття:
· складання цілого зображення з його частин;

· зоровий пошук за зразком, по пам’яті заданого зображення;
· зоровий пошук  зображення за сполученням двох чи більше ознак;
• розвиток мислення (аналіз, синтез, порівняння, узагальнення, вилучення, судження);
• виявлення можливостей дитини щодо засвоєння елементарних знань, умінь, навичок (готовності до навчання):
• розвиток кількісних уявлень:
    - багато-один, багато-мало, більше-менше, однакова кількість, пара;
• розвиток понять про розміри предметів:
               - великий-малий, більший-менший, високий-низький, широкий-вузький, довгий-короткий, товстий-тонкий, однакові за розміром;
• розвиток понять про форму предметів:
              - геометричні фігури, геометричні тіла;
• розвиток часових понять:
              - доба, ранок, день, вечір, ніч, їх послідовність, вчора, сьогодні, завтра;

• розвиток дрібної моторики:

· гімнастичні вправи для кисті рук;

· розвиток і координація кисті рук, пальців;
· робота з папером, ножицями, мозаїкою, конструктором, пластиліном;
· обведення олівцем на папері трафаретів, геометричних фігур, заштриховування їх прямими лініями з дотриманням меж;
· малювання прямих ліній, простих предметів з них;
• здатність дитини до засвоєння письма і читання:
· робота з реченням;

· робота зі словом;
· розвиток слухового сприймання, удосконалення вимови;
· склад слів, звуко-буквений аналіз;
· засвоєння букв, здатність зливати їх у склади;
· читання простих слів;
· прослуховування казок, розуміння їх змісту, переказ;
• здатність дитини до засвоєння елементів математичних знань, умінь, навичок:
· геометричні фігури (коло, квадрат, трикутник, називання, розрізнення);
· співвіднесення цифри, числа та кількості;
· послідовність та позначення чисел числового ряду;
· склад числа;
· розв’язання прикладів на додавання і віднімання;
· розв’язання простих задач.
   
При  роботі з дітьми  з особливими освітніми потребами потрібно дотримуватись стратегії:
· дотримуйтесь постійного порядку дій;

· сприяйте залученню дітей до групової діяльності;

· використовуйте позитивні підкріплення (посмішка, кивок головою і інше);
· звертайте увагу на зусилля, а не на результат;

· спостерігайте за внутрішнім станом дитини;

· обмежуйте рівень шуму та візуальної стимуляції;

· давайте чіткі вказівки;

· учіть дітей контролювати свої дії;

· надавайте дітям можливість діяти самостійно;

· заохочуйте колективні види діяльності з метою сприяння соціальному розвитку дітей;

· постійно використовуйте набуті навички;
· залучайте батьків до занять.
Таким чином, корекційна робота дає змогу попереджати дисгармонійність, уповільнення та віддаленість від норми, формувати знання і навички, потреби й інтереси, які закладають основи для посильної соціально-трудової діяльності, культурного розвитку, професійної підготовки, активної взаємодії як члена суспільства на рівні її можливостей і потреб. 
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