«Хочу бути здоровим»

Спортивно - оздоровче свято

Для учнів 8-9 класів

Мета:

Сформувати в учнів стійкі потреби до регулярних занять фізичною культурою і спортом; пропагандувати здоровий спосіб життя; виховувати особисту відповідальність за збереження свого здоров'я.

завдання:

1.Розширити і актуалізувати знання підлітків про негативний вплив шкідливих звичок на особисте здоров'я ;

2.Формувати потреби до ведення здорового способу життя;

3.Виховувати звичку до самостійних занять обраним видом спорту у вільний час ;

4 . Дати можливість учням проявити свої творчі здібності; викликати позитивні емоції , які сприяють піднесенню духу та згуртуванню команд.

5 . Розвивати рухові  якості: сили, швидкості , витривалості , спритності і т. д.;

Місце проведення: спортивний зал школи.

Оформлення .

На центральній стіні залу - назва свята , прислів'я та крилаті вирази: « Здоров'я не купиш - його розум дарує » ; «Здоров'я - не все , але все без здоров'я - ніщо» (Сократ ) ; «Я вмію думати , вмію міркувати , що корисно для здоров'я , то і буду вибирати! » ; « Я здоров'я збережу , сам собі я допоможу ! ». В оформленні використані плакати, виконані учнями 8-9 класів.

Домашнє завдання учасникам гри :

1.Намалювати плакат на тему « Здоров'я починається з себе» ;

2.Підготовить кожній команді конкретний творчий номер , який пропагандує здоровий спосіб життя;

3.Скласти пісню про ЗСЖ.

Учасники:

2 команди - учні 8 і 9 классов.В кожній команді по 6 чоловік.

Обладнання та інвентар : Плакати , що пропагандують здоровий спосіб життя; гімнастичні палиці , фішки , магнітофон , диски , 4 гімнастичні лавки , дерев'яні дощечки , обручі , аркуші паперу з написами ,що визначають здоровий спосіб життя.

ХІД ЗАХОДУ:

I. вступ

Під завзяту , бадьору музику В. Соловйова -Сєдого «Якщо хочеш бути здоровим » команди займають місця в залі.

Учитель фізкультури :

Здрастуйте, дорогі хлопці і шановні гості. Ми раді побачити вас на нашому спортивному святі , який називається « Хочу бути здоровим ».

Бажаємо всім гарного , бадьорого настрою , і щоб всі присутні отримали заряд бадьорості і задоволення від нашого свята .

Будьте здорові , хлопці! Дерзайте ! Тіло кріпите , дух загартовуйте !

Суспензія, наш прапор! Наш гімн , зазвучить ! Свято, нам радість усім подаруй !

Учитель фізкультури  об'являє журі (учні 11 класів). Своє свято ми починаємо з гри

« Мишоловка ».

Гра - " Мишоловка " . На 2 -х гімнастичних лавах , на однаковій відстані розташовані гімнастичні палиці. Завдання команди полягає в тому , щоб пройти ці перешкоди не збивши палицю , учасник , який збив повертається і виконує " мишоловку " з початку . Першу палицю необхідно переступити , під другою проповзти , третю - переступити і т.д. Виграє команда , яка першою закінчила гру. У залу входить вулична група підлітків . - «Ми почули сміх у спортивному залі і веселу музику.А що у вас за свято ? »

 Учитель фізкультури : - «А у нас спортивне свято « Хочу бути здоровим! » Підлітки :« Нам на вулиці стало нудно.Можно ми теж приймемо участь у вашому святі ? »

 Учитель фізкультури і учні :« Звичайно , ми раді будемо вас прийняти в нашу гру! »

 Гра - " Болото " . У шаховому порядку розташовані 10 " купин " , кожен учасник повинен їх подолати, при цьому не наступивши в " болото " ( на підлогу). Виграє команда , яка першою закінчила гру

. Учитель фізкультури пропонує показати однієї з команд підготовлений заздалегідь творчий номер , який пропагандує здоровий спосіб життя.
Гра - "Лабіринт". Між стійок на різному рівні закріплені 7-8 обручів . Команда повинна пройти крізь ці обручі , не зачепивши іх.Виіграє команда , яка першою закінчила гру. Конкурс капітанів - Вікторина , про шкоду куріння
1.Назвіть шкідливі речовини, що входять до складу тютюну ? ( Близько 600 токсичних речовин , серед них : нікотин , аміак , окис вуглецю , радіоактивні речовини : полоній , свинець , канцерогени : бензопірен , а також вісмут , миш'як) .

2.Які захворювання виникають у злісних курців? ( Захворювання органів дихання : рак легенів , бронхіт курця , рак ротової порожнини , виразка шлунка , серцево- судинні захворювання).

3.Докажіть , що тютюн є наркотиком. ( Як від будь-якого наркотичної речовини від куріння виникає залежність , психологічна і фізична ) .

 4 . Чому шкідливо « пасивне куріння » ? (Тому що відпрацьований тютюновий дим , вдихуваним пасивним курцем містить практично ті ж компоненти , що і дим , що потрапляє в легені курця людини . Пасивне куріння сприяє розвитку у некурящих захворювань , властивих курцям ) .

5 . Назвіть переваги відмови від куріння? Які альтернативні заняття можна запропонувати замість куріння? ( Збережу здоров'я , буду сильним , зроблю кар'єру , буду мати здорових дітей , зможу стати спортсменом. Спілкування з друзями , прийоми саморегуляції , хобі , спорт , творчість , мета в житті). Виграє той капітан , у якого правильних відповідей більше.

Гра « Карусель здоров'я».

Члени команди стають в коло , кладуть руки на плечі один одному і присідають одночасно в даному положенні . Випростуючись одночасно ,  гравці підстрибують і здійснюють в повітрі переліт на 1 крок за годинниковою стрілкою. Таким чином , діти повинні здійснити 10 стрибків - перельотів. Завдання - не розірвати коло і синхронно виконувати присідання , стрибки і перелети.Для кожної команди лунає фонограмма пісні. Оцінюється злагодженість дій команди.

Виступ другої комади - підготовлений заздалегідь творчий номер , який пропагандує здоровий спосіб життя.

Учитель фізкультури : «І що нам горе , коли прислів'їв море». Насправді прислів'їв про здоров'я - безліч . Зараз я буду починати прислів'я , а ви повинні її закінчити (прислів'я не повторюють названі ) . / Звертається по черзі до команд /

1.Рухайся більше - проживеш ( довше) ;

2.Профілактіка старіння -в нескінченності ( рухів ) ;

3.Хто акуратний - той людям ( приємний ) ;

4.Не в міру їжа - хвороба і ( біда ) ;

5.Зелень на столі - здоров'я на ( сто років);

6.Хто рано встає - тому (Бог дає ) ;

7.Не нарікай на сусіда , коли спиш (до обіду) ;

8.Слабіє тіло без (діла) ;

9.Без діла жити - тільки небо ( коптити ) ;

10.Кто палить тютюн , той сам собі ( ворог ) ;

11.Табак здоров'я руйнує і розуму ( не додає ) ;

12.Якщо хочеш довго жити - ( кинь палити) ;

13.Хто спортом займається - той сили ( набирається ) ;

14.Спорт - еліксир ( життя);

15.Здоров'я згубила - нове ( не купиш ) ;

Вчитель: " Тривалість життя вимірюється роками , а її якість - здоров'ям. Бути здоровим - природне бажання людини , і він рано чи пізно замислюється про своє здоров'я. Один мудрець сказав : « Здоров'я людини багато в чому залежить від способу життя , поведінки та вміння допомогти собі та іншим у важких ситуаціях ». ЗСЖ - це спосіб життєдіяльності , спрямований на збереження і поліпшення здоров'я , це основа профілактики захворювань. Давайте зараз разом з вами побудуємо нашу з вами фортецю , яка називається - « Здоров'я ».

Гра - « Фортеця здоров'я »

На підлозі лежать цеглинки ( аркуші паперу з написами ) : активний відпочинок; чергування відпочинку і роботи ; загартовування ; заняття спортом ; раціональне повноцінне харчування ; режим дня ; ранкова гімнастика; позитивні емоції ; особиста гігієна ; відмова від шкідливих звивичок.За сигналом учасник команди біжить до фішки , де лежать аркуші паперу з написами , бере один з них і повертається до команди .. Виграє команда , яка першою закінчила гру.

Учитель фізкультури : Наша сьогоднішня програма, спрямована на профілактику шкідливих звичок і на створення позитивних емоцій , що сприяють підняттю духу та згуртуванню команд підійшла до кінця . Ще раз привітаємо учасників гри , гостей , шановних членів журі.

Журі підводить підсумки: "Ми дуже сподіваємося , що ви зробите правильний , здоровий вибір ! Пам'ятайте: ваше здоров'я - у ваших руках! А фізкультура і спорт вам у цьому допоможуть. " На завершення свята звучить заключна пісня :

Пісня з кінофільму «Менти» :

Я вибираю життя і цим я пишаюся ,

Від алкоголю , тютюну я відмовлюся.

Здоров'я , щастя і успіх приніс я в 21 -е століття ,

Я обрав життя , я - сучасна людина.

І нехай спокуси оточують нас скрізь ,

Ми не залишимо друга в біді
Поганим звичкам скажемо « Ні! » ,

І це буде наша порада

Тим , хто не бачить життя вже без цигарок.
приспів:

Так , хочемо , щоб життя пройшло не даремно!

Так, ви побажайте нам ні пуху , ні пера!

Так, а щоб завтра було краще , ніж вчора Здоров'ю скажемо - «Так! ».

